Jon H.H. Sen

Tveir dagar i lifi landsbyggdarskurdleknis

| Neskaupstad

07:20 Vekjaraklukkan drifur mig 4
feetur. Eg set upp hafragrautinn og
espressokdnnuna og a medan hvort
tveggja mallar a eldavélinni fer ég i
sturtu og skola burt pvi sem eftir er af
svefndrunganum. Les fréttirnar yfir
morgunmatnum. Fer it med hundinn
hana Iridin.

07:55 Fer i vinnuna. Hér eru engin um-
ferdarljos eda umferdarhnitar og leidin

i vinnuna flj6tfarin, hvort sem madur
fer gangandi, hjolandi eda a bil eins og 1
dag i vetrarvedrinu sem er buiid ad vera
viovarandi vikum saman.

08:00 Fundur par sem farid er yfir
vioburdi vaktarinnar og annad sem
skiptir mali. [ dag er adgerdardagur og
a programminu er gallblodrutaka, kvid-
sjaradgerd 4 narakvidsliti, fjarleging a
lyfjabrunni og Konig-adgerd. Fer pvi inn
a skurdstofugang ad fundi loknum.
Umdeemissjukrahus Austurlands,
adur Fjoroungssjukrahusio i Neskaup-
stad (FSN), hefur verid starfreekt sidan
1957. Margir velta fyrir sér hvers vegna
1 6sképunum sjukrahusio sé stadsett 1
Neskaupstad, i botnlanga utan alfaraleid-
ar, en ekki 4 Egilsstodum sem er vid
hringveginn. A peim tima sem FSN var
byggt voru péttbylin vid sjavarsiduna
og Egilsstadir ennpa sveitabeer. Sam-
gongur a fjorounum voru frumsteedar
og gat verid mjog erfitt eda jafnvel
omogulegt ad koma sjuklingi 4 spitala ad
vetrarlagi. Pad var pvi farid i ad byggja
sjukrahtis ad frumkveedi heimamanna
i Neskaupstad. Pad var svo steekkad
med viobyggingu 1973 og svo var einni
heed beett ofan 4 gomlu bygginguna
2005. Sjukrahusid fékk fljotlega pad
hlutverk a0 vera Fjoroungssjiukrahus og
gegnir pvi hlutverki enn. Nordfjardar-
gongin, sem voru tekin 1 gagnid fyrir
nokkrum arum, hafa beett adgengi ad
sjukrahusinu til muna. Hér er starfraekt
eina feedingardeild Austurlands, sélar-
hringsvakt skurdleeknis, svaefingalaeknis
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og lyfleeknis og gegnir sjukrahusid afar
mikilveegu oryggishlutverki fyrir ibta
fjordungsins. Hér er einnig fastradinn al-
mennur leeknir, barnalaeknir 1 hlutastarfi
og megnio af arinu eru leeknanemar
hj4 okkur i verkndmi. Eg hef unnid hér
i allmorg ar, fyrst 2002-2009 og svo fra
arinu 2014. Helsta 4skorunin sem vid
stondum frammi fyrir er ad manna allar
stodur heilbrigdisstétta.

A0 vera landsbyggdarskurdleekn-
ir er skemmtilegt og gefandi pd svo
endalausar bakvaktir séu lyjandi til
lengdar. Madur parf ad geta leyst ur
fjolbreyttum vandamalum. Faedingar-
inngrip — sogklukkur og keisarar — eru
par 4 medal. Adgerdir & skurdstofu eru
allt fra toku feedingarbletta yfir i la-
parotomiur. Auk pess eru gerdar maga-
og ristilspeglanir. Pad er naudsynlegt
a0 hafa domgreindina i lagi og geta
metid hverja er haegt ad medhoéndla i
heimabyggd og hverja parf ad senda &
Landspitala eda SAk. Heilsugzeesla bland-
ast einnig inn 1 starfid og madur er i god-
um tengslum vid samfélagio.

16:30 Dagvinnan buin og bakvaktin
byrjud, adgerdarsjuklingarnir farnir
heim og ég fer til Eskifjardar a eefingu
med félogum minum i Karatefélagi
Fjardabyggodar. Endurneerandi eftir
daginn ad fa andlega og likamlega ttras.

18:30 &fingunni lokid, vid tekur kvold-
matur og afslappelsi med Iridin i kvold,
en vid erum ein 1 kotinu eins og er. Vona
a0 bakvaktarsiminn verdi til frids.

Detta var hefdbundinn dagur.
Midnudagurinn 27. mars var hins vegar med
allt 60ru snidi.

07:07 Vakthafandi leeknir hringir i mig
og tilkynnir mér ad pad hafi fallid snjo-
f160 a fjolbylishiis sem er beint ofan vid
spitalann og einhverjir séu meiddir. Baid
ad snjoa Oheyrilega mikid 1 nétt og engar
ykjur pegar madur segir ad baerinn sé

algerlega & kafi 1 snjé og flestar gotur

oOfeerar. Bjorgunarsveitarjeppi seekir

mig og skutlar mér i vinnuna. begar ég
meeti er verid ad hlta ad tveimur ibium
ar blokkinni sem eru med skurdi eftir
glerbrot. Pad beetast svo vid fjérir ibtar
med skurdi og skramur. Sem betur fer
ekkert manntjon og enginn alvarlega
slasadur. Hurd skall samt verulega neerri
heelum, sérstaklega hja einum ibtia &
annarri haed sem fékk snjéfl6did inn um
svefnherbergisgluggann og kaffeerdist
en nadi ad krafla sig lausa og hringja

a hjalp. Var 1 kjolfarid bjargad ut um
glugga 4 ibidinni. Annad f160 féll innst 1
baenum en leidigardur par beindi fl6dinu
fram hja byggdinni og pad endadi tti
15j6. Stort 160 og lokadi leidinni inn 1
baeinn.

08:00 Fundur mesd lykilstarfsménnum
HSA par sem var fario yfir stdouna

og upplysingum fra Samheefingarst60
Almannavarna midlad. Neskaupstadur
settur 4 neyOarstig og huis a heettusveed-
um rymd. Komio upp fjoldahjalparst6o
i Egilsbud. Pad er talin mikil heetta a ad
fleiri f160 falli.

12:00 Buis a5 steekka rymingarsvaedio
og dkveoid ad ryma 61l hus ofan gotu
fyrir nedan varnargardana. bad er gert
vegna heettu a skvettuflédum eins og
gerdist a Flateyri 2020 par sem snjor
fleeddi yfir varnargardana og olli tjoni i
beenum. Hasid mitt er nedan gotu undir
varnargardi. Akved samt ad saekja Iridin



svo hun sé 6rugg ef eitthvad kemur fyrir.
Fee kunningja minn sem 4 storan jeppa
til ad skutlast med mig. Iridin feer ad
vera med pabba sinum i vinnunni { einn
dag 1 pad minnsta.

Fario { undirbuningsvinnu vid ad
ryma sjukrahusio par sem ekki er
varnargarour fyrir ofan pad. Gilio fyr-
ir ofan hins vegar btiid ad hreinsa sig
meo fl6dinu 1 morgun og haettan a 66ru
fl60i padan ekki talin mikil. Pad er pvi
akvedid ad bida med rymingu ad svo
stoddu.

Arid 1974 féllu stor snjoflod i
Neskaupstad sem ollu miklu tjoni og
létust 12 manns en 13 var bjargad. F160-
i0 i morgun yfoi upp sar hja moérgum
ibtum. Pad er btiid ad verja storan hluta
beejarins med upptakastodvirkjum, keil-
um og varnargdroum. Fjoroi og sidasti
varnargardurinn fer i itbod a pessu ari.
Hann hefdi komid i veg fyrir ad f160i0 1
dag hefdi naod nidur i byggd.

14:15 Leiguflugvél fra Icelandair lendir
a Egilsstodum med bjorgunarsveitar-
folk fra Reykjavik og sveefingarlekni

af Landspitala, en pad hefur verid
svafingarleeknislaust a FSN sidan { geer-
kvoldi. Pyrla Landhelgisgaeslunnar kom-
in til Egilsstada og akvedid ad hin komi
med hann til Neskaupstadar, en ekki er
heegt ad fara landleidina vegna éfeerdar
og snjoflédaheettu. Pyrlan gerir tilraun
til ad lenda en verdur ad heetta vid vegna
ovedursins og fer til baka til Egilsstada.
Azetlad ad reyna aftur undir kvold pegar
vedrinu a a0 fara ad slota. Vardskipid Por
a leidinni fra Akureyri. Radgert a0 ferja
bjorgunarsveitarfolkid til Seydisfjardar
par sem Pér mun taka pad um bord og
sigla svo til Neskaupstadar.

15:30 Annar fundur og farid yfir stoo-
una og atburdi dagsins.

17:30 vesris orsid skaplegra og vid
Iridin héldum heim a leid.

18:30 Pyrlan kemur aftur med sveef-
ingarleekninn og tekst ad lenda i annarri
atrennu.

23:30 Allt hefur verid med kyrrum kjor-
um i kvold og ég fer i hattinn. Reiknad
med aframhaldandi snjokomu og illvidri
frameftir vikunni pannig ad astandio er
langt fra pvi ad vera gengio yfir.

Fastus er Silfurstyrktaraoili pingsins

Sigurvegarar keppni um besta erindi pingsins dsamt forménnum fagfélaganna. Frd vinstri: Katrin M. Pormar
formadur SGLI, Adalbjérg Bjorgvinsdottir formadur FIFK, Porvaldur Bollason, Asdis Brynja Olafsdéttir, Freyja
Jonsdottir og Geir Tryggvason formadur SKI. Myndina tok Kristinn Orn Sverrisson.

Sameiginlegt visindaping

Fostudaginn 24. mars sidastlidinn héldu
Svafinga- og gjorgaesluleknafélag fs-
lands, Skurdleeknafélag fslands, Félag
islenskra faeedinga- og kvensjukdoma-
leekna og fagdeildir gjorgaesluhjukr-
unarfreedinga, skurdhjikrunarfredinga
og sveefingahjukrunarfreedinga sameig-
inlegt visindaping a Hilton Reykjavik
Nordica hételinu

Alls skradu sig yfir 300 patttakendur
sig og nutu pess ad heyra yfirlitsfyrir-
lestra fra fagfélogum sinum. Eftir hadegi
voru yfir 30 rannsdknarverkefnum gerd
skil baedi med veggspjaldakynningu og
munnlegum kynningum.

Radstefnunni lauk svo med kynn-
ingu a sex agripum sem voru valin
sérstaklega til ad keppa um besta erindi
radstefnunnar. [ lok kynningarinnar

v6ldu dhorfendur ar sal verkefni As-
disar Brynju Olafsdéttur leeknanema,
,Pungunarrof 4 Landspitala: Adferdir,
arangur og fylgikvillar”, besta verkefni
radstefnunnar. I 2-3 saeti urdu Porvaldur
Bollason sérnamslaeknir fyrir verk-
efnid ,Medferd krabbameina i ristli og
endaparmi a fslandi samanborid vid
Svipj6o 2014- 2019” og Freyja Jonsdottir
lyfjafreedingur og doktorsnemi fyrir
verkefnid ,Assessment of preoperative
potentially inappropriate prescribing
patterns based on Beers criteria in Older
Surgical Patients”.

Adstandendur radstefnunnar pakka
Ollum radstefnugestum og dska flytjend-
um visindaverkefnanna til hamingju
meo glaesilegan drangur.
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