Eg og Asa sem unnum saman { brddavitjanateymi i
Gautaborg. Vid erum ad biia til svipada pjénustu i
Gautaborg. Myndina ték Lena hjiikrunarfreedingur.

Dagur i lifi oldrunarlaeknis

Gudny Stella Gudnadottir

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi

06:30 Vekjaraklukkan hringir i Nord-
lingaholtinu. Allir adrir fj6lskyldumedlim-
ir eru steinsofandi. Eg verd ad vidurkenna
ad pad er mjog ljuft ad hafa sma einkatima
a morgnana og drekka gott kaffi.

07.15 tex ég streetd a Selfoss. Streetéinn
stoppar beint fyrir framan hidsid mitt og
svo beint fyrir framan Heilbrigdisstofnun
Sudurlands (HSU). Streetoferdin er yfirleitt
notud til ad horfa a eitthvad algjorlega
gagnslaust a youtube p6 ad samviskan
segi ad ég eigi ad hlusta a eitthvad gafu-
legt.

08.10 fer ég upp a lyfleekningadeild

a0 skoda einstakling med langt gengid
krabbamein sem versnadi um néttina. Svo
tala ég vid adstodarleekninn um konu med
Lewy-body-heilabilun sem hefur verid
med erfidar ofskynjanir og pess vegna
inniliggjandi. Pad er mjog anaegjulegt ad
htin er loksins ad svara lyfjamedferd og
getur liklega farid heim fljétlega.

09.00 e stofugangur 4 Mobergi sem er
nytt hjukrunarheimili og vid hlidina &
spitalanum. Adstadan er god og allir med
eigid herbergi. Ein mjog dkvedin kona a
nireedisaldri er frammi 1 setustofu. Hin
neitadi i tvo ar a fyrra hjukrunarheimili
ad koma fram par sem henni mislikadi
umhverfid. Hér finnst henni fint og kemur
stundum fram. Par sem pad er flensutimi
eru toluvert margir sem parf ad kikja

a. Ein kona 4 tireedisaldri er nykomin 4
lifslokamedferd og ég skoda hana. Eg velti
fyrir mér hvort ég geti skrifad seinna 4
danarvottord ad htin hafi daid ur elli eins
og Bretadrottning.

12.00 fer ég 1 hadegismat. Hér er held ég
besta métuneyti & landinu og alltaf géour
matur.

13.00 er vinnustofa fyrir opnun heima-
spitalans 4 Selfossi. Eg er nyflutt heim

fra Svipjod og sidustu prja arin rak ég
bradavitjanateymi fra Sahlgrenska-sjiikra-
htsinu. Flestir sjuklingarnir voru hrumir
aldradir. Vid gatum sinnt mjog moérgum

1 heimahtsi sem sluppu pa vid ad fara &
spitalann. Um helmingur sjuklinganna
kom beint tr sjukrabil og vid férum 1
vitjun 1 stad pess ad flytja pa. Hinir voru
ymist nyttskrifadir fra bradamottoku eda
af deildum spitalans eda heimahjikrun
hringdi { okkur. Min reynsla af ad med-
héndla hruma aldrada heima er ad peir fa
miklu betri pjénustu. Vid veittum mikla
medferd heima, med syklalyf { a0, flokna
hjartalyfjamedferd og lifslokamedferd.

Eg rédi mig i raun & HSU par sem ad par
var vilji fyrir ad byggja upp betri pjon-
ustu fyrir hruma og fjolveika aldrada 1
heimahtsum. T Svipjod er til ageetis fyr-
irmynd { Borgholm 1 Svipjéd. I pvi 10.000
manna samfélagi rekur heilsugseeslan sinn
heimaspitala sem neer yfir um 300 manns
sem eru pa veikustu sjuklingarnir { sam-

félaginu. Alltaf er laus timi fyrir vitjanir

heimilisleeknis milli 13 og 14 sem sjtikra-
flutningafdlk og heimahjukrun geta bokad
1. Pannig velur meirihluti eldra félks ad

fa frekar vitjun heimilisleeknis en ad vera
flutt &4 bradaméttoku. A medan dogum

a spitala og komum 4 bradamottoku hja
hrumum 6ldrudum hefur fjolgad alls stad-
ar 1 1éninu, hefur peim faekkad 1 Borgholm
sidan peir opnudu heimaspitalann sinn.

A vinnustofuna eru mettir einstak-
lingar fra heimahjtkrun, félagspjonustu,
sjukraflutningafdlk, leeknar heilsugeeslu
og leeknar spitalans. Vid eetlum ad byrja
med bradavitjunarteymi { jantar par sem
heimilisleeknar, lyfleeknar og bradaleeknar
taka patt. Sidan aetlum vid ad vinna i pvi
ad sampeetta heimahjukrun og félagslega
studningspjonustu.

16.00 tex ég streetd heim. Eg legg mig

a leidinni enda komin 28 vikur a leid og
pad var augljéslega ekki g6d hugmynd ad
verda 6frisk svona & gamals aldri.

Kvoldid fer svo i ad njéta timans med
fjdlskyldunni og fa bada strdkana til ad lesa
a islensku, sem peim finnst afar leidinlegt.
Sa yngri er ad minnsta kosti kominn med
nyja vini og farinn ad seetta sig vid ad bua
ilandi par sem er alltaf rigning.
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