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Afleysingalaeknir oskast

,Pad verdur enginn skurdleeknir a vakt yfir jolaha-
tidina,” sagdi blessud konan sem purfti ad flytja med
fjolskylduna sudur, par sem htn veenti feedingar um
aramotin. Petta er ekki frasogn af feedingu frelsar-
ans; arid er 2022 og landid er fsland. Af adruleysi
voru gerdar peer Oryggisradstafanir sem pykja vio-
eigandi fyrir faeedingarhjalp kvenna i dag og vonandi
farnadist konu og barni vel. Pessi saga sem birtist
1 fjolmidlum nyverid rammar vel inn stodu okkar 1
islensku heilbrigdiskerfi i dag. Laeknar eru of fair hér
a landi, eru mannlegir og purfa ad fa hvild og fri til
a0 endurnyja starfskrafta, stunda endurmenntun og
a0 viohalda feerni sinni.

Einstaklingar sem hafa leert til leeknis hafa lagt
a0 baki langt ndm, ymist hér & landi eda erlendis.
Steerstur hluti sérfreedileekna saekir sér framhalds-
menntun erlendis og flytur pa buferlum til margra

Pad er dyrmeett hve hatt hlutfall sérfreedileekna
flytur heim til fslands eftir sérfreedindm, til starfa
a mismunandi st6dum 1 heilbrigdispjénustunni.
Tolfreedi til margra aratuga synir ad um fjordungur
starfar p6 afram 4 erlendri grund eftir sérheefingu.
Orsakir pess liggja ekki fyrir, né heldur hvad geeti
stutt vid ad fleiri skili sér heim. St breyting ad is-
lensk ungmenni seekja grunnnam laeknisfraedinnar
erlendis getur nyst pjédinni vel. Ef vel tekst til, getur
pad stutt fjolgun sérfreedileekna hér hradar en ella.

Starfsumhverfi leekna hér a landi parf ad meeta
ventingum pessa sérhefda starfskrafts sem hefur
marga valkosti pegar kemur ad vali 4 starfsvett-
vangi. Aherslur hja yngra folki i dag 4 jafnveegi
vinnu og einkalifs eykur porf fyrir ad tryggja gdda
umgjord og studning i starfi.
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Hatt hlutfall sérfradilekna flytur
heim til islands eftir sérfredinam.
Tolfreedi til margra aratuga synir ad
um fjordungur starfar pé afram a
erlendri grund eftir sérhafingu.

ara. mal 1 upphafi arsins 2023?

Sérfraedileeknir hefur stundad ndm & haskolastigi A sidasta adalfundi Laeknafélags Ts-
i a0 minnsta kosti 10-12 ar og a peim tima sérheeft lands var heidarleg og beinskeytt umreaeda
sig til starfa i fagi sem er 1 stddugri préoun. Sérhaef- um hvad leeknar veeru ad upplifa i sinu

ingin er verdmeet eign i alpjodlegu samhengi sem  starfsumhverfi. Samhljomur hvad vardadi

parf a0 vidhalda med endurmenntun, pjalfun og
visindalegu starfi. A sama tima eru leeknar vid storf
a0 sinna folki og par getur verid dskorun ad meeta
ventingum um straumlinuldgun 1 ferlum og aukn-
um afkdstum, enda einstaklingar 6likir og misjafn-
lega feerir ad leita adstodar og fa tirlausn sinna mala.

Vid sem btium 4 pessu landi héfum veentingar
um ad geta notid pjéonustu heilbrigdiskerfisins, tim-
anlega og 4 skilvirkan hatt, pegar a reynir. A ny-
lionum farsottartimum hefur almenningur fengid
mikla innsyn i hvad parf til ad heilbrigdiskerfid sé
starfheeft. Somuleidis visindastarfid sem 14 ad baki
pvi hvernig béluefni voru préud, préfud og nytt til
a0 milda afleidingar faraldursins, verja lif og heilsu
samhlida pvi ad tryggja starfshaefni heilbrigdiskerf-
isins. Hlidsteed proun er stodugt i gangi 4 hverjum
tima 1 6llum sérgreinum leknisfreedinnar og pvi
eerid starf fyrir sérfreedinga ad tileinka sér nyjungar
a hverjum tima.

lysingu a 16ngum bidlistum, takmdorkun-

um a starfsumhverfi félks og vinnudlag

langt umfram pad sem asettanlegt geti talist. Oll
pau sem par stigu fram gerdu pad til ad kalla eftir
arbétum og lyfta fram vanda sem pau hafa innsyn
1. Su prautseigja sem par birtist synir ad leeknar vilja
fa adstedur til ad gera betur en urbeetur eru ekki
& peirra valdi. Akall peirra minnti mig 4 tilvisun i
Benjamin Franklin forseta Bandarikjanna: ,To fail
to plan is to plan to fail”. Pad er min von ad aeetlanir
um leidir ut ur 6gongum peim sem heilbrigdiskerfid
okkar er komid 1, séu i vinnslu i rdduneytum pessa
lands. Sémuleidis vonast ég til ad sem flestir kollegar
fai teekifeeri til ad meeta a Leeknadaga til ad stunda
endurmenntun sina og raeda afram askoranir og
lausnir.
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