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Offita er sjukdomur sem ekki a
ad medhondla med utlitsadgero

,Offita er sjikdémur og vid verdum ad taka a honum sem slikum,” segir Hildur Thors, laeknir
offituteymis Reykjalundar. ,Farid er ad lita & efnaskiptaskurdadgerdir sem utlitsadgerd,” segir hun og
kallar eftir pvi ad pau sem fara a eigin vegum i adgerd geti fengid undirbuining og eftirfylgni

,Er ekki skritid ad folk geti tekio pa
akvordun ad ferdast til ttlanda 1 meirihatt-
ar breytingar & meltingarfeerum sinum an
pess ad tala vid nokkra heilbrigdisstétt?”
spyr Hildur Thors, leeknir offituteymis
Reykjalundar. Pad sé ekki sampykkt fyrir
adra sjukdoma eda heilbrigdispjonustu.
,Petta er villta vestrio,” segir hun og
kallar eftir pvi ad folkid fai undirbtning
og arlega eftirfylgni eins og kliniskar
leiobeiningar segi til um.

[ venjulegu arferdi fara allt ad 150 1
efnaskiptaadgerd a Landspitala en nu
hafi dregid ur og skjolsteedingar sendir
til Svipjodar. Yfir 1000 einstaklingar foru
i efnaskiptaskurdadgerd a Klinikinni
ario 2021, samanborid vid 34 upphafsarid
2017, samkveemt fréttum RUV 1 fyrra. P4
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er 0pekkt hve morg seekja ut fyrir land-
steinana. Hildur segir bagalegt ad peer
upplysingar skorti.

,Er folk ad pessu fyrir tlitid eda vegna
haettulegra efnaskiptasjukddma, eins og
hjarta- og eedasjukdoma og sykursyki, sem
geta stytt lif pess?” spyr htin og utilokar
ekki ad forddmar gegni hlutverki { pvi ad
akvardanir um efnaskiptaadgerd séu latn-
ar Odreittar og 4 abyrgd einstaklinganna
sjalfra og jafnvel yti einstaklingum af stad
i slika adgerd 4n umhugsunar. ,Pad er
farid ad lita 4 efnaskiptaskurdadgerdir sem
utlitsadgerd,” segir Hildur.

Hun segir skilyrdi ad folk fari 1 eftirlit
einu sinni 4 ari eftir efnaskiptaadgerdir
pad sem eftir er eevinnar. ,Eg veit ekki
hve margir sinna pvi,” segir hin og pad

sé ekkert skipulagt eftirlit sem neinn haldi
utan um. ,Foélk feer kannski radleggingar
en enginn fylgist med pvi hvort peim er
fylgt.”

Hildur bendir 4 ad til séu kliniskar
leidbeiningar fra drinu 2020 um hvernig
medhdndla eigi fullordna med offitu. ,Par
eru akvedin skilmerki sem vid teljum ad
fara eigi eftir,” segir han. , Paer eru sam-
hlj6da peim sem gilda i Evropu.” Petta séu
leidbeiningar, ekki 16g, og pvi hverjum
leekni 1 sjalfsvald sett ad fylgja peim. , Peer
eru gerdar samkveemt bestu vitneskju og
ef félk vill vera faglegt fylgir pad peim.”

Hildur segir andann vera pannig ad
vilji f6lk borga, fai pad adgerdina. Pau
finni oft 4 Reykjalundi ad pegar f6lk sé
loks bodad i medferd sé pad buid ad fara i

Willum Por Pérsson heilbrigdisridherra fylgdi forseta Islands 1 opinbera heimsdkn til Slovakiu. beir hittu islenska laknanema par og md sji pa hér dsamt Elizu Reed
forsetafrii med hopnum. Mynd/forsetaembaettio

Forsetinn og heilbrigdisradherra hittu
islenska la@knanema i Slovakiu

Willum Por Pérsson heilbrigdisradherra
reeddi mikilveegi alpjodlega namsins sem
fer fram vid leeknadeild Komeniusarha-
skolans i Martin vid heilbrigdisradherra
Slévakiu 1 opinberri heimsékn 4 dégunum.
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Einnig ymsa samstarfsfleti milli landanna
til framtidar 4 svidi menntunar og visinda.
Rédherrann fylgdi forseta Islands. Peir
heimsoéttu einnig islenska leeknanema.
,Oll adstada i skélanum er til fyrir-

myndar og pad var einstaklega skemmti-

legt ad sja hversu framurstefnulegt og vel
buid feerni- og hermisetur er { skdlanum,”
segir Willum. Vid skolann stunda nit um

170 [slendingar nam i leeknisfraedi og 79



adgerd. , Petta er folk sem vid hefoum talid
a0 pyrfti undirbuning.” Spitalinn geri faar
valadgerdir ni um stundir og bregdist vid
pvi med pvi ad senda sjuklinga til islensks
skurdleeknis 1 Malmé 1 Svipjod, sem reki
vidurkennda klinik par.

,Eftir ad peir eru komnir a bidlista a
Landspitala er n1 tveggja ara bid eftir
adgerd,” segir Hildur. ,Bidlistinn a liklega
eftir ad lengjast.” Erfitt sé a0 vinna afram
med venjur og nyja rutinu pegar algjor
6vissa sé um timasetningu adgerda. , Oft
gefst einstaklingurinn upp og fer i gamla
farid.” Hja henni einni séu 80 & bid.

En hvad parf folk sem fer sjalft { adgerd,
an laeknisrads, a0 gera? ,Folk parf strax ad
byrja ad vinna ad breyttum venjum.” Nytt
mataraedi, hreyfing, borda fimm sinnum
a dag litla neeringarrika skammta. , Folk-
i0 getur ekki lengur neerst eingdngu a
neeringarsnaudum, einhaefum mat, pvi pa
verdur pad veikt,” leggur htin dherslu 4.

Huin segir alla haskolaspitala med krof-
ur um undirbiining fyrir svona adgerdir.
,Pad er ekki svo & einkastofum og vid vit-
um ekki hver atkoman er. Vid pyrftum ad
sja rannsokn & 5-10 ara eftirfylgd hja peim
sem fara pessa leid.”

Goour arangur efnaskiptaadgerda

Arangur efnaskiptaadgerda er pekktur, segir Hildur Thors, leeknir offituteymis

Reykjalundar, og visar i freedigrein { Laknabladinu 2016; 102: 426-32. , Arangur

magahjaveituadgerda & fslandi 2001-2015. Hun tok til 772 sjtiklinga, eda meginporra

peirra sem féru 1 adgerd.

,Pad gengur vel fyrstu 18-24 manudi eftir adgerd, en svo kemur ad peim tima ad

pyngdartap heettir og nyr pyngdarstodugleiki finnst. P4 pyngjast flestir adeins aftur,”

segir Hildur og eftirfylgnin pvi afar mikilveeg til ad stodva pa proun.

Hun bendir & ad eftir ad magaermisadgerdir hafi verid kynntar til leiks hér a landi

finnist mérgum sem inngripid sé minna en i magahjaveitu. ,En pad er jafnmikid inn-

grip og pad parf nakveemlega sama eftirlitid a eftir.” Heettulegt sé a0 gera litid tr pvi.

,Vinna parf med allar venjur folks svo pad haldi arangrinum,” segir hun. , Svona

adgerdir eru ekki tofralausnin, eins og margir vilja trua, ef eftirfylgnin er engin.”
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Hildur Thors hefur dhyggjur af folki sem sjalft fer
efnaskiptaadgerd an adkomu heilbrigdisstarfsfolks ad
dkvdrduninni og eftirlits i kjolfarid. Félk sé eitt med
abyrgdina d ad halda drangrinum eftir pyngdartap

i kjolfar adgerdanna og dljést hvernig poi reidir af.
Mynd/gag

hafa utskrifast fra haskélanum fra 2012.
. Pessi skdli er pvi ordinn mikilveegur
hluti af menntun islenskra leekna,”
segir heilbrigdisradherra. Spurdur hvort
hann teldi porf a sérstokum adgerdum
til ad f& pessa leeknanema heim pegar
naminu lykur, bendir hann a ad sem
betur fer hafi pessir efnilegu leeknar
sott heim ad ndmi loknu.

,Pvi ma helst pakka eflingu sérnams
& fslandi undanfarin &r sem er 4fram
i mikilli s6kn.” Leeknanemar sem tt-
skrifist ir grunnnami fra erlendum
haskdlum, eins og i Slovakiu, eigi nu
audveldara med en fyrr ad hefja sér-
nam 4 fslandi. Astaedan séu breytingar
sem veiti 6takmarkad leekningaleyfi
ad loknu 6 ara leeknanami vid Haskola
fslands.

,Pad er vidvarandi verkefni ad studla
ad beettu starfsumhverfi leekna og heil-
brigdisstarfsfélks. Vid viljum ad peir
leeknar sem halda utan til grunnnams
eda sérnams komi aftur til fslands og ad
leeknar sjai almennt hag i pvi ad starfa a

Islandi,” segir Willum Por.

Sama lyfio geti
lzeknad og skadad

,,Pad sama getur leeknad mig og skadad,”
sagdi Jennifer Stevenson, kliniskur lyfja-
freedingur vio King’s College London og
Guy’s and St Thomas” NHS Foundation
Trust i London, 4 malpinginu Lyf an skada
um mikilveegi pverfaglegs samstarfs til ad
draga ur lyfjatengdum skada. Malpingid
var haldio 1 lok oktébermanadar { htsa-
kynnum Leeknafélags Islands. Pad var vel
sott.

,Hvad sjuklingur gerir vio lyfin skiptir
6llu mali um atkomuna, pvi pad sem vid
akvedum 4 spitdlum gerist i samfélaginu,”
sag0i hin skoska Stevenson a malpinginu.
Han sagoi vid Laeknabladid ad han teldi
morg teekifeeri til umbota hér 4 landi. Pad
hve margir meettu og syndu malinu dhuga
veeri merki um ad heegt veeri a0 taka
hondum saman og setja stefnu i mala-
flokkum til ad takmarka skadsemi lyfja.

,Hér er greinilega pverfaglegt starf

Skoski lyfjafraedingurinn Jennifer Stevenson var adal-
gestur d malpinginu Lyf dn skada sem haldid var i lok
oktébermdnadar. Mynd/gag

i gangi og mikilvaegt ad byggja a pvi,”
sagdi hun. En vill hun gefa rdd? ,Ja, ekki
vera hreedd vi0 ad profa ykkur afram.
Profa litid framtak. Pad parf ekki ad vera
stort. Geeti til ad mynda verid ad fokusa &
akvedinn sjuklingahdp, jafnvel pann sem
tekur segavarnarlyf (anticoagulant). Par
geta afleidingarnar verid miklar sé notk-
unin réng,” sagdi huan.
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