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,Eg hef ekki adeins ahyggjur af pessari
stodu, ég Ottast hana. Vid glimum pegar
vid mikla manneklu og horfurnar eru
dokkar,” segir Steinunn Pordardottir, for-
madur Laknafélagsins.

Laeknafélagio telur ad eftir prja ar, arid
2025, vanti teeplega 90 leekna hér a landi
midad vid hlutfallslega meiri eftirspurn
eldra folks eftir heilbrigdispjonustu.
Neerri 130 leekna vanti arid 2030 og yfir
250 arid 2040, verdi ekki gripio inn 1. ,Um
30 utskrifast erlendis ar hvert og gerum
vio rad fyrir peim i pessu mati,” segir
Ingvar Freyr Ingvarsson, hagfreedingur
Laeknafélagsins.

Runolfur Palsson, forstjori Landspitala,
sagdi 1 fréttum RUV, pann 17. 4gtst, ad
mannekla spitalans hafi aldrei verid meiri
en petta sumar. Starfsfolk vanti & 6llum
vigvollum. Ef ekki verdi brugdist vid sem
fyrst fari spitalinn 1 prot. ,Vié purfum ad
mennta fleiri med einhverjum heetti og
tryggja ao folk haldist 1 starfi,” sagdi hann
vid RUV.

Steinunn tekur undir ord Runolfs.
,Hann talar teepitungulaust og vid
verdum a0 hlusta og bregdast vid.” Hun
telur mikilveegt ad spitalarnir utan hof-
udborgarsveedisins fai aukin teekifeeri til
a0 sinna kliniskri kennslu leeknanema.
,En pessir spitalar eru sveltir eins og
Landspitali. Til ad peir geti tekid vio
leeknanemum parf a0 styrkja pa.”

Hildigunnur Svavarsdottir forstjori
Sjukrahtssins a Akureyri segir 1 viotali
vid Visi a0 sjukrahusio geti tekio 4 moti
fleiri leeknanemum i grunnnami gegn
akvednum breytingum.

Steinunn segir einnig mikilveegt, etli
islensk yfirvold afram ad stéla a ad folk
fari utan 1 leeknanam, ad pau greidi gotu
pess. ,Pau sem fara utan sitja ekki vid
sama bord og pau sem leera heima. Ef vid
purfum ag treysta a erlenda leeknaskola,
purfum vid ad finna kerfi sem jafnar
stoou peirra sem leera par.”

Ragnar Freyr Ingvarsson, formadur
Leaeknafélags Reykjavikur, segir i viotali 1
pessu bladi vera soknarfeeri i ad sjalfsteett
starfandi leeknar kenni leeknanemum.
Pérarinn Gudjonsson, forseti leeknadeild-
ar, fagnar nyjum hugmyndum og segir
vert ad reda. ,,Eg veit ad baedi leeknadeild
og spitalanum er umhugad um ad taka
a vandanum. Nt horfum vid til pess ad
storefla hermikennslu,” segir hann og

412 LAEKNABLADID 2022/108

Pyrftum 30 fleiri nyja
laekna a ari

Um 30 fleiri pyrftu ad baetast i hop utskrifadra lakna hér a landi a ari ef halda
aetti i vid folksfjolgun, samkvaemt télum Laknafélags islands. Skoda parf ad
fleiri komi ad kliniskri kennslu laekna

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

segist hafa att fund med Runolfi um pa
leio. Porarinn segir ekkert gerast nema
nyjar hugmyndir séu settar a bordio og
reeddar.

,Kliniska kennslan hefur verid flosku-
halsinn fyrir fjdlgun nema i leeknisfraedi.
Audveldara er a0 fjolga i grunngreinun-
um enda fer stor hluti pess ndms fram 1
fyrirlestrum og i verklegum afingum. Eg
fagna pvi svona hugmyndum og naudsyn-
legt er ad reeda peer innan deildarinnar,”
segir hann.

Samkveemt nyjustu tolum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar, OECD, dregur
Island medaltal rikjanna nidur pegar kem-
ur ad utskrift leekna. Medaltalid arid 2019
er 13,2 & hverja 100.000 ibtia en hér 4 landi
utskrifudust 11,4, apekkt pvi sem er i Nor-
egi. Til samanburdar atskrifudust arlega
neerri 25 irskir leeknar og 23 danskir, en 1
pessum 16ndum er stadan best.

Steinunn bordardottir,
formadur LI

bérarinn Gudjonsson,
forseti leeknadeildar.

,Eg veit ad bdi leknadeild og
spitalanum er umhugad um ad
taka a vandanum,” segir forseti
leknadeildar.
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Opna nyja pjonustu fyrir
konur i heilsugaslunni

,Visbendingar eru um ad kulnunareinkenni sem koma fram a breytingaskeidi
kvenna geti ad storum hluta tengst horménabreytingum,” segir Erla Gerdur
Sveinsdéttir, heimilislaeknir og lydheilsufraedingur

,,Sjukdémum sem sérstaklega hrja konur
hefur ekki verid gefinn naegilega mikill

gaumur innan heilbrigdiskerfisins,” segir
Erla Gerdur, yfirleeknir kvenheilsuteymis

innan Heilsugeeslu h6fudborgarsvaedisins.

Bragarbot verdi nt gerd a pvi. ,Vid konur
erum med stort flokio kerfi sem hefur
ahrif a alla heilsu okkar. Pvi parf ad sinna
betur.” Hun nefnir breytingaskeioid. Peer
konur sem fai nu pegar hjalp fai goda
pjonustu en pvi midur fai allt of margar
peirra enga hjalp.

,Deaemi eru einnig um ad konur séu 1
punglyndismedferd sem pyrfti ekki veeri
horménaflaedio lagad,” segir Erla Gerdur.
Draga megi ur likum a sjukdémum, svo
sem hjartasjukdomum, fai konur videig-
andi medhondlun. Nytt kvenheilsuteymi
Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins
opnar nu pjénustu sina & haustdogum i
Ponglabakka.

Akvoérdun um méttokuna var tekin {
radherratid Svandisar Svavarsdottur og
vann Erla Gerdur a0 lokaundirbuningi
htisneedisins pegar Laknabladio reeddi vid
hana. Fimm stofur verda nyttar 1 pjon-

ustuna. Hun segir ad nytt pjonustumodel
hafi verid tekid upp til ad nyta megi sem
allra best 45 milljon krona arlegt fjar-
framlag rikisins til midstodvarinnar.

,Vid munum veita 2. stigs heilbrigois-
pjonustu, sem pydir ad konum verdur
visad til okkar ur heilsugeeslunni. Fyrsta
skrefid er ad koma til okkar 1 hopfraedslu,
allt ad 15 { einu, adur en einstaklingsvio-
tol fara fram. Konur
eru pannig betur upp-
lystar um hvada med-
ferdarkostir eru i bodi
og einstaklingsvidtolin
nytast peim pa betur,”
segir hun.

Erla Gerdur segir ad
med hopfraedslu tak-
ist ad pjonusta fjolda
kvenna. Aherslan verdi
a fjora malaflokka. Auk
breytingaskeidsins eigi
ad beeta pjonustu um
getnadarvarnir. , Hér
verda ljosmaedur og
hjakrunarfreedingar

,,Litil pekking er 4 sjatkdomnum fitubjag.
Honum er oft ruglad saman vio offitu,”
segir Erla Gerdur Sveinsdottir heimil-
isleeknir sem hefur lagt aherslu a offitu
i storfum sinum. Han segir fitubjug
algengan en misalvarlegan. ,Petta er
sjukdomur sem herjar eingdngu a konur
og er hormonatengdur.”

Erla Gerdur segir ad fitubjug bundinn
i erfdir. Verdi breytingar 4 horménabu-
skap, eins og vid kynproska, medgongu,
breytingaskeid, sem og vi0d inngrip med
hormoénum eins og pillunni, safni likam-
inn upp fituvef a djafnan mata.

Hjalpa konum med fitubjug

,Pessi sjukdomur veldur oft mikilli
salarangist og getur ordid undirrot
erfids sambands vid mat,” segir hun.
,,Sjukdémnum er oft ruglad saman vio
vefjagigt enda eru utbreiddir og illa
utskyranlegir verkir oft hluti af sjuk-
démnum.”

Erla Gerdur segir ekki audvelt ad
meodhondla sjukdéminn en ymislegt
megi gera til ad minnka bjugséfnun og
boélgumyndun. , En pegar sjukdémurinn
er kominn a alvarlegt stig getur verid
naudsynlegt ad fara i adgerd.”
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sem veita rd0gjof um getnadarvarnir og
setja upp lykkjur og stafi.”

Pridji dherslupunkturinn sndi ad
sérstokum sjukdéomum kvenna. , Pad er
breidur flokkur. Vid byrjum pvi 4 konum
me0 fjolblodrueggijastokkaheilkenni,” seg-
ir han. Heilkennid hafi dhrif 4 svo marga
peetti heilsunnar og séu hormoénatengd.
,Eins sjukdominn fitubjug (lipoedema), sem
truflar heilsu og lifsgaedi fjolda kvenna en
hefur verid gridarlega litid sinnt.”

Fjoroi flokkurinn sé hopfraedsla og
radgjof vegna afleidinga afalla og ofbeldis.
,Vid viljum med pvi beeta lifsgeedi peirra
og varpa ljosi 4 tengsl 4falla og heilsu-
vanda sem getur komid fram 16ngu eftir
afollin,” segir han. ,Pad er nylunda ad
veita einstaklingum med langvinna sjuk-
déma 2. stigs pjonustu innan heilsugeesl-
unnar.” Gedheilsuteymi hafi verio ein a
pvi stigi fram til pessa.

Erla Gerdur Sveinsdottir, heimilisleeknir og
lydheilsufraedingur. Mynd/gag

Prjar konur hafa stadid ad undir-
buningi méttskunnar, Sélrtn Olina
Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur og
teymisstjori, og Steinunn Zophoniasdéttir
ljésmodir, auk Erlu sjalfrar. Hanna Lilja
Oddgeirsdottir, sérnamsleeknir i kven-
sjukdémum, vann svo med hépnum a
fyrstu stigum. Allar i hlutastorfum. Fleiri
munu beetast 1 hopinn, peirra a medal Sig-
ran Hjartardottir kvensjukddmaleeknir.

,Mottakan mun beeta pjonustuna vio
konur,” segir Erla Gerdur ad lokum.
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