
Dagskrá
9:00-9:10 Setning geðdagsins Runólfur Pálsson, forstjóri Landspítala

09:10-09:30 Áherslur og sýn í geðþjónustu Landspítala Nanna Briem, forstöðumaður 

09:30-10:10 Heilsufar í kjölfar áfalla Unnur Valdimarsdóttir, prófessor 

10:10-10:30 Alvarleg áföll og afleiðingar innan 
geðheilbrigðisþjónustu

Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur  
og prófessor 

10:30-10:45 Kaffihlé 

10:45-11:00 CPTvef, rafræn meðferð við PTSD Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur  
og prófessor 

11:00-11:15 Nýtt meðferðarúrræði í Þunglyndis-  
og kvíðateymi Landspítala

Júlíana G. Þórðardóttir, hjúkrunardeildarstjóri

11:15-11:30 Þjálfun og innleiðing OCD meðferðar  Brynjar Halldórsson, sálfræðingur

11:30-11:45 Staða þekkingar á notkun psilocybins við 
meðferðarþráu þunglyndi

Árný Jóhannesdóttir, sérnámslæknir  
í geðlækningum

11:45-12:00 Nýting faraldsfræði lyfjanotkunar til að leita að nýjum 
orsakaþáttum geðrofs og örlyndis

Engilbert Sigurðsson, prófessor 

12:00-12:15 Áföll í æsku og vímuefnavandi á fullorðinsárum - 
Niðurstöður úr Áfallasögu kvenna

Sandra Friðriksdóttir, hjúkrunarfræðingur

12:15-13:00 Hádegismatur 

13:00-13:15 Jafningi í geðþjónustu Landspítala Nina Eck, jafningi í geðþjónustu og Sandra Sif 
Gunnarsdóttir hjúkrunardeildarstjóri

13:15-13:30 Tíðni og algengi geðrofssjúkdóma á Íslandi Erna Hinriksdóttir, sérnámslæknir  
í geðlækningum

13:30-13:45 Árangursrík innleiðing vitrænnar endurhæfingar fyrir 
fólk með geðrofsraskanir

Ólína Viðardóttir, sálfræðingur

13:45-14:00 Tengsl bata og lífsgæða við þjónustu og meðferð 
einstaklinga sem takast á við alvarlega geðsjúkdóma      

Margrét Eiríksdóttir, sérfræðingur í geðhjúkrun

14:00-14:15 IPS og verkefni um skapandi greinar í geðþjónustu 
Landspítala

Hlynur Jónasson, verkefnastjóri IPS  
í geðþjónustu Landspítala

14:15-14:30 Algengi aukaverkana af völdum geðrofslyfja hjá 
sjúklingum í geðrofsteymi Landspítala

Lukasz Bednarek, meistaranemi í lyfjafræði

14:30-14:45 Kaffihlé 

14:45-15:00 Einstaklingar sem nota vímuefni í æð á Íslandi: 
Bráðakomur og innlagnir á Landspítala og dánartíðni

Bjarni Össurarson Rafnar, geðlæknir 

15:00-15:15 Vímuefnaneysla í æð  - notaðar sprautunálar Hjördís Tinna Pálmadóttir, læknanemi við HÍ

15:15-15:30 Þróun þjónustu í farsóttarhúsi Ólöf Jóna Ævardóttir, hjúkrunarfræðingur

15:30-15:50 Af eigin reynslu og störfum með óvirkum ungmennum Guðrún Þórisdóttir, stjórnamaður í Geðhjálp

15:50-16:00 Ráðstefnulok   Engilbert Sigurðsson, prófessor 
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