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FYBHASIOAN ..o 524
Ur penna stjérnarmanna LI Er drengilegt ad bolusetja eingtngu stilkur

0id HPV? Jorundur Kristinsson 537
Slysadist til ad verda lecknir en ,ég finn mjog sterkt ad ég er d réttri hillu” -

reett vid Hildi Jonsdottur Gunnhildur Arna GunnarsdOttir ..........cccecveveeecens 538
,Forstjorastdllinn 6missandi en ekki sd sem situr par” — segir Pdll Matthiasson

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 540
Félag leeknanema. MeToo - og hvad geta laeknar gert i pvi?

Hjordis Asta Gudmundsdéttir 543

Kallar 1000 Islendinga inn i migrenirannsékn. Olafur Arni Sveinsson styrir

henni Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 544

Ovissan felldi Domus. Jon Gauti Jénsson framkveemdastjori gagnrynir

stjornsysluna Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 546
Bréf til bladsins. Vitundarvakning um syklalyfianotkun - vidhéldum gédum

drangri Anna Margrét Halldorsdottir, Pordlfur Guonason ... 549
Milping FASL um leekningar i bokmenntum Vilhelmina HaraldsdSttir .............. 550
Oldungadeildin. Sturlungaferd Helga M. Ogmundsdottir, Ottar Gudmundsson 553
Bréf til bladsins. Laekningar og bjorgunarstorf Jon Baldursson ............c..cceceeveeeienes 555
Fri Lyfjastofnun. Allar , hinar” aukaverkanirnar sem eru tilkynntar til

Lyfjastofnunar Gudran Stefansdéttir, Elin I. Jacobsen,

Hrefna Guomundsdéttir 557
Dagur i lifi ofnaemislaeknis Yrsa Love 559
Starfsmannabreytingar hjd Laknafélaginu. Dogg tekur vid af Sélveigu og

Ingvar beetist { hépinnGunnhildur Arna GunnarsdOttir .........coc.eeveeeiecieennnns 561
Nyr biistadur Laeknafélagsins. Hofdabrekka vid Hredavatn

Védis Skarphédinsdottir 561
Liprir pennar. Upprisa Pingeyings d nyjum timum Magni S. JONSSon .................... 562
12. tbl. 2021

Augnlaknum hefur fekkad og adgerdum fjolgad d Landspitala
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 567

Insilin i 100 ar Arna Gudmundsdottir ..

Huvernig komumst vid 1t ir COVID-19? Pérdlfur Gudnason ..
Sjitkdémsgreiningar, endurheefing og proun érorku 2000-2019
Olafur O. Gudmundsson, Gudmundur Hjaltalin, Haukur Eggertsson,
Poéra Jonsdottir 575

Langtimadhrif brunadverka d heilsu fullordinna einstaklinga: ljsandi

puersnidskinnun Lovisa Baldursdottir, Sigridur Zoéga, Gunnar Audolfsson,

Vigdis Fridriksdéttir, Sigurdur Ymir Sigurjonsson, Brynja Ingadottir ......... 581
Faglegir mannkostir lekna og vinnuumhuverfi Svanur Sigurbjérnsson,

Vilhjalmur Arnason 590
Risafrumuzedabdlga - sjiikratilfelli med drepi i hdrsverdi og skyndiblindu

Berglind Arnadéttir, Gerdur Grondal, Pérdur Tryggvason,

Bjorn Guobjornsson

Laknadagar - dagskrd ......

Fréttasidan ...

Ur penna stjérnarmanna LI, Nagyon kiszénom szépen mindenkinek”

Guorun Déra Bjarnadottir 607
Laeknar pekki pankagang sinn. Petta segir Gunnar Thoraren leknir

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 608
Mikilvaegt ad stjérna dlagi @ breytingatimum segir Margrét Olafia, heimilislecknir,

lektor og nyjr formadur FTH Gunnhildur Arna GunnarsdSthir ..........c..eeeeeenes 610

LR bidur eftir skyjrum linum frd yfiroldum. Gudmundur Orn er starfandi formadur
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 611

Vert ad sinna stjornunarstorfum til ad hafa dhrif d forgangsréounina segir

Heidi Stensmyren Gunnhildur Arna GunnarsdOttir ...........coeeeeeeeveiierierienes 612
Lyfleknaping 2021. Nvyta megi heilbrigdiskerfid betur og auka samvinnu
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 614

Békadomur. Laeknirinn i Englaverksmidjunni. Saga Moritz Halldérssonar

Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir 616
Békadomur. 11.000 volt, proskasaga Gudmundar Felix Johann Robertsson ........... 616
Békadémur. Gilgameskvida Ottar Gudmundsson 617

Bréf til bladsins. Skortur d legurymi fyrir bradveika d Landspitala
Elias Saebjorn Eyporsson, Elisabet Gudmundsdéttir,

Kristlaug Helga Jonasdottir, Rundlfur Pélsson 619
Fjoldi sjiikrariima d Islandi midad vid ndgrannapjédirnar

Ingvar Freyr INgVarsson ..........ccoeuiiiiniiininiciei e 621
Oldungadeildin. Tveir daudir Skotar og kattarhree Magnis Jéhannsson ............ 623
Dagur i lifi leeknis d Egilsstédum Anna Mjoll MatthiasdOttir ..........c.ccceeveieeenes 625
Liprir pennar. Faraldur tuttugustu aldarinnar Sigurpall S. Scheving ................... 626
Myndir & kdpu 2021

1.tbl.  Malverk Gudmundar Karls Asbjornssonar af Kristinu Olafsdottur,
Sfyrstu konunni i leknastétt - mynd/Kristinn Ingvarsson
2.tbl.  Laknadagar 2021 - myndir/Gunnhildur Arna Gunnarsdottir
3.tbl.  TAVI-adgerd d Landspitala - mynd/Tomas Gudbjartsson
4.tbl.  Laknanemar 1958 - mynd/Bergpora Sigurdardottir
5.tbl.  Gigarddin i Geldingaddlum - mynd/Margrét E. Laxness
6. tbl.  Hjarta — i miturlokuadgerd d Landspitala - mynd/ Ragnar Th. Sigurdsson
7.18.tbl.  Sjiikratilfelli vir Laknabladinu frd 1917
9. tbl.  Kari Stefansson - mynd/Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir
10. tbl.  Bleikur oktéber - mynd/DPorkell Porkelsson
11.tbl.  Bjorgun i Geldingaddlum - mynd/Ragnar Th. Sigurdsson
12. tbl.  Sykursyki, Lila Moss gengur eftir tiskusyningarpalli med insiilindeelu

d leerinu - mynd/Getty-myndabankinn

FYLGIRIT 2021

Fylgirit 105 Brddadagurinn 6. mars 2021
dagskrd, dgrip
Vefiitgdfa

Fylgirit 106 Visindi d vordogum 2021, ping Landspitala
dagskrd, dvarp Magniisar Gottfredssonar,
dvarp Résu Bjarkar Barkarddttur, dgrip
Vefitgdfa

Fylgirit 107 DPing Félags islenskra gedlaekna 2021
dagskrd, dgrip,
Vefitgdfa

Fylgirit 108 DPing Félags islenskra lyfleekna 2021
dagskrd, dgrip,
Vefitgdfa
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A

ofundaskra 2021

Adalsteinn Gudmundsson IX-435
Agnes Sigridur Agnarsdottir 11-67
Agnes Sméradottir 1X-389, 398
Alma Dagbjort Moller 1-45, T11-158
Andrés Magnuisson X-451
Anna Olafsdéttir Bjsrnsson X-480
Anna Bryndis Blondal X1-522
Anna Margrét Halldorsdottir X1-549
Anna Mjoll Matthiasdottir XII-625
Anna Sigridur Olafsdottir 11-106
Anna Sigurdardottir VII/VIII-364
Anna Stavdal X-490
Anna Sverrisdottir 1X-398
Anna Maria Pérdardottir 1-17
Ari Vidir Axelsson IX-430
Arna Guomundsdottir XII-571
Arnljétur Bjorn Halldérsson X-460
Arndr Vikingsson 11-63
Aron Bjornsson XI-529

A
Agust 1. Agustsson

VII/VIII-353

Alfheidur Haraldsd6ttir

VII/VIII-353

Arni Johnsen

111-123, VI-279, VII/VIII-371

Arni Steinn Steinp6rsson VI-279
Asa Unnur Bergmann V-240
Asdis Kristjansdottir 1-24
Asgeir Theodérs V-259
Astridur Stefansdottir 11-65
B

Berglind Arnadéttir XII-597
Berglind Lilja Gudlaugsdottir 11-137
Birgitta Birgisdottir 1V-222
Birna Vardardottir 11-106
Birna Porisdottir X-488
Bjarni Gudmundsson VII/VIII-345
Bjarni Ossurarson Rafnar IX-391
Bjorg Gudjonsdottir 1V-179
Bjorn Flygenring V-240
Bjorn Gudbjérnsson XII-597
Bjorn Ranar Ladviksson VII/VIII-371, IX-432
Bolli Pérsson V-227
Brynhildur Thors 1V-186
Brynja Ingadottir XII-581
D

Davio Gislason 11-78, 111-130, I1I-164, X-502
Ddogg Palsdottir 1-48, IV-210, VII/VIII-370, X-494
E

Einar G. Pétursson

11-78

Einar Pér Porarinsson

VII/VII-372

Elias Freyr Gudmundsson

V-227
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Elias Olafsson

XI-513

Elias Seebjorn Eyporsson

IX-387, XII-619

Elin Broddadéttir.

1I-67

Elin Freyja Hauksdottir

11-103

Elin I. Jacobsen

11I-151, XI-557

Elinborg J. Olafsdéttir

VII/VIII-353, IX-398

Elisabet Benedikz I-17
Elisabet Guomundsdottir XII-619
Elisabet Margeirsdottir 11-106
Emil Larus Sigurdsson X-455
Engilbert Sigurdsson IX-429
Eva Fanney Olafsdottir VII/VIII-364
Eyrtn Arna Kristinsdottir XI-529
6

Gerdur Grondal XI1-597
Gisli Por Axelsson X-460
Gréta Jakobsdottir 1I-106
Gudbjorg Pora Andrésdottir 1V-179
Guodbjorg Palsdottir VII/VIII-372
Gudomundur Bjdrnsson VI-275
Gudomundur Hjaltalin XII-575
Gudmundur Porgeirsson X-498
Guorian Aspelund VI-307
Guoran Déra Bjarnadottir V-247, IX-398, X1I-607
Gudrun Halfdanardottir IX-416
Guoran Stefansdéttir 1I1-151, XI-557
Gunnar Audolfsson XII-581
Gunnar Guémundsson V-225, VII/VIII-345, X-460
Gunnar Jénasson IX-430
Gunnar Myrdal I-24
Gunnar Sigurdsson V-227

Gunnhildur Arna Gunnarsddttir ....

1-3, 28, 32, 36, 40, 42, 11-55, 86, 90, 94, 98, 100,

11I-115, 144, 148,152,154, IV-171,190, 194, 198, 202, V-219, 244, 250, 254, VI-271,
297, 300, 304, 308, VII/VIII-323, 350, 354, 358, 360, 366, IX-383,414, 418, X-476,
XI-507, 534, 538,540, 544, 546, 561, XII-567, 604, 608, 610, 612, 614, 611

H

Halla Laufey Hauksdottir VII/VIII-364
Halldér Skulason XI-529
Hannes Hrafnkelsson X-455
Hannes Petersen I-35
Haukur Eggertsson XII-575
Haukur Hjaltason 1V-179
Haukur Kristjansson VI-297
Heimir Jén Heimisson VII/VIII-364
Helga Guomundsdottir 111-166
Helga Hannesdottir VII/VIII-363
Helga Pérunn Ottarsdéttir V-240
Helga Agtista Sigurjonsdéttir -7
Helga M. Ogmundsdottir XI-553
Helgi Birgisson 1V-206, VII/VIII-353, IX-398
Helgi Mar Jonsson V-240, X-460
Helgi Kristjansson 11-74

Hjalti Mar Bjornsson

V-234, X-470, XI-515




Hjalti Gudmundsson

111-123

Hjordis Asta Gudmundsdéttir

XI-543

Hijortur Gislason

11-137

Hoélmfridur Hilmarsdottir

1V-206
1V-208

Holmfridur Porgeirsdottir
Hrafn Hliddal Porvaldsson

IX-406

Hrefna Gudmundsdottir

1II-151, XI-557

Hroénn Hardardottir

VII/VIII-345, X-460

Hugran Lilja Ragnarsdottir 1-157
Hogni Oskarsson 1-54
|

Indridi Einar Reynisson 11-89
Ingibjorg Jéna Guomundsdottir 111-123, V-240
Ingibjorg Gunnarsdottir 1-137
Ingibjorg Hjaltadottir I-11
Ingileif Jonsdottir. 111-119, V-248
Ingvar Freyr Ingvarsson X1I-621
J

Jéhann David fsaksson X-460
Johann Robertsson XII-616
Johann Agust Sigurdsson X-490
Johanna Gunnlaugsdottir VII/VIII-331
Johanna E. Torfadottir 1V-208
Johannes Témasson 1X-422, 426, 427, X-447, 482
Jén Baldursson XI-555
Jon Magnus Johannesson VII/VIII-345
Jon Gunnlaugur Jonasson VI-297
Jon Steinar Jonsson V-261, X-455, X1-522
Jon Magnus Kristjansson V-234
Jon Fridrik Sigurdsson 11-67

1V-193, XI-537

Jorundur Kristinsson

K

Karl G. Kristinsson

VII/VIII-372

Karolina Hansen

X-470

Katrin Janiana Larusdottir

111-123

Klara Katrin Frioriksdottir

VII/VIII-331

Kristinn Sigvaldason

XI-529

Kristinn Témasson

V-266

Kristjan Gudmundsson

111-159

Kristjan Gudmundsson

IX-406
VI-288

Kristjan G. Gudmundsson

XI-522

Kristjan Linnet

111-160

Kristjdn Sigurdsson

XII-619

Kristlaug Helga Jonasdottir

Kristofer Porleifsson

11-108

L

Laufey Tryggvadottir 1V-206, VII/VIII-353, IX-398
Leifur Franzson MI-137
Lilja Sigrtn Jonsdottir 1-49
Lovisa Baldursdottir XII-581

M

Magni Sigurjon Jonsson

XI-562

Magnus Baldvinsson

VII/VIII-353

Magnus Haraldsson

IX-391
XII-623

Magntis Helgi Jéhannsson

1-46

Magnts R. Jénasson

11-97, IX-442, XI-511

Maér Kristjansson

X-470

Maria I. Gunnbjérnsdottir

Margrét Sigurdardottir

1-24

Margrét Olafia Tomasdottir

VII/VIII-337, X-455, X-490

Martin Ingi Sigurdsson

1I1-123,VI-279, IX-387

Michael Clausen

IX-430

o

Olafur B. Einarsson

11I-158, V-261, IX-435

Olafur O. Gudmundsson

XII-575

Olafur Jénsson

Olafur Samuelsson

X-501
19

Olafur Arni Sveinsson

11-74, IV-186
X-493

Ol6f Kristjana Bjarnadottir

Ottar Gudmundsson

XI-553, XII-617

P

Pall Biering I-11
Pall E. Ingvarsson 1V-175
Paul M. Salkovskis 11-67
Per Martin Silverborn VI1-297
Rafn Benediktsson MI-121
R

Ragna Sif Arnadéttir XI-515
Ragna Kemp Haraldsdottir VII/VIII-331
Ragnar Danielsen V-223
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir XII-616
Ragnheidur Erla Magnusdottir V-265
Reynir Témas Geirsson 1-24, 11-104
Reynir Arngrimsson 1-31

Rosika Gestsdottir

VII/VII-337

Rundlfur Péalsson

1V-206, IX-387, XII-619

S

Saléme Asta Arnardottir

VI1-303, X-490

Sanda B. Franks

VII/VII-371

Sif Hansdottir X-460
Sigfus Orvar Gizurarson IX-406
Sigriour Lara Guomundsdottir 11-106
Sigridur Olina Haraldsdéttir VI-297
Sigriour Déra Magnusdottir 1V-213
Sigridur Oladéttir X-455
Sigriour Zoéga XII-581
Sigran Asgeirsdottir. X1-529
Sigrun Elva Einarsdottir X-488
Sigrun Jonsdottir VII/VIII-372
Sigran Olafsdéttir Floven 11-67
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Sigrun Gudny Pétursdottir

V-234

Sigrun Sigurdardottir

VII/VIII-337

Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

1-17

Sigurbjorn Sveinsson

VII/VIII-329
VI-318

Sigurdur Gudmundsson

VI-279

Sigurdur Ragnarsson

XII-581

Sigurdur Ymir Sigurjonsson

XII-626

Sigurpall S. Scheving

Sigurdur Einarsson

IX-398

Sigurveig P. Sigurdardottir

IX-430

Sigurveig Margrét Stefansdottir

Snaedis Inga Runarsdottir

X-495

11-157

Sneefridur Ingadottir

X-484

Soley Maria Bogadottir

V-262, IX-425

Solran Bjork Runarsdottir

X-453

Solveig Bjarnadottir

VII/VIII-378

Solveig Déra Magnusdottir

Steinunn Pordardottir

V-262, IX-425
VI-277

11-67

Sturla Brynjolfsson
Svanheidur Léa Rafnsdottir

VII/VIII-353, X-493

XII-590

Svanur Sigurbjérnsson

Svava Engilbertsdottir

1I-137

T

Teitur Ari Theoddrsson

VII/VIII-357

Theddor Skuli Sigurdsson

Thor Aspelund

VII/VIII-352, IX-387
1V-208, V-227

Témas Gudbjartsson

I-123, VI-279

Tryggvi Asmundsson

11-78, I11I-130
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U

Unnsteinn Ingi Juliusson 11-110
Unnur Steina Bjornsdottir IX-430
v

Vaka Rognvaldsdottir 11-106
Védis SKarphé0inSdOtr.......c.cvurvrivrinieiiciseccescs e 1V-205, XI-561
Vigdis Fridriksdottir XII-581
Vilhelmina Haraldsdottir XI-550
Vilhjalmur Arnason XII-590
Vilhjadlmur Vilmarsson X1-529
Vilmundur Gudnason V-227
Y

Yrsa fvarsdottir X1-522

Yrsa Bjork Love. IX-430, XI-559
b

Porbjorn Jonsson VII/VIII-327
Poéra Jonsdottir XII-575
boérarinn Gislason 111-130
Pérarinn Gudnason 111-147, IX-415
Pordis Porkelsdottir X-479
Poérdur Hardarson 11I-162, VII/VIII-368, X-496
Poérdur Tryggvason XII-597
Pérgunnur Arselsdéttir 1v-177

Pordlfur Guonason

XI-549, XII-573




