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Margir taki eigio

lif i hvatvisi

Allt of morg peirra sem taka eigid lif hafa ekki vidrad paer hugsanir sinar vio adra.

betta segir Pérgunnur Arszelsdoéttir, yfirlaknir bradateymis geddeildar Landspitala

,Asteedur pess ad folk fyrirfer sér eru svo
oskaplega margar. Petta er stor og fjol-
breyttur hopur, med 6likan bakgrunn,”
segir Pérgunnur Arsaelsdéttir, yfirlaeknir
bradateymis geddeildar Landspitala. Hun
heldur fyrirlestur um dheettumat a sjalfs-
vigum a Leeknaddgum sem haldnir verda
21.-25. mars.

Huin segir ad of margir taki lif sitt hér
a landi. Erfitt sé ad meta hvort edli sjalfs-
viga hafi breyst eda peim fj6lgad vegna
fdmennisins.

,Hvert sjalfsvig er harmleikur. Mikil-
vaegt er a0 vio heilbrigdisstarfsfolk vitum
a0 pad er ekkert { okkar meetti sem getur
komid 1 veg fyrir pau 6ll en samfélagio
getur svo sannarlega lagt sitt af morkum
til pess ad koma 1 veg fyrir pau.” Margt
megi gera.

Hindra purfi adganginn

,Eitt af pvi er ad takmarka adgang a0
peim adsteedum og télum sem gripid er til
vio sjalfsvig. Dregid hefur ar sjalfsvigum
pegar teknar hafa verid akvardanir um
slikt. Til deemis pegar fario var ad byggja
grindverk vid haar bryr,” segir hun.
»Annad deemi er pegar kolménoxio
var tekio ar eldunargasi i Bretlandi.
Akvardanir eins og ad takmarka adgang
a0 skotvopnum skiptir mali, pvi pétt sum-
ir fremji sjalfsvig a0 yfirlogou radi, hafa
skipulagt pad an pess ad segja fra, er stor
hépur sem gerir pad 1 hvatvisi,” segir hun
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og lysir pvi hvernig félk bugist undan
erfidum tilfinningum og sé & valdi peirra
pegar tilraun er gerd.

, Oft eru vimuefni med {1 spilinu og pvi
getur skipt skopum ad ekki sé haegt ad
gripa eitthvad skyndilega sem getur verid
banveent,” segir hun. ,Vid sjaum a0 ungt
folk og aldradir eru i meiri aheettu en
folk & midjum aldri a ad falla fyrir eigin
hendi.”

/tla ad auka faglegt oryggi

Fyrirlesturinn 4 Leeknaddgum er hluti af
malpingi freedslunefndar Gedlaeknafélags-
ins. ,Vio kollum pad: Pad sem allir leeknar
purfa ad vita um bradan gedvanda, og
leitumst par vio ad hafa malpingid hag-

nytt, praktiskt, pannig ad leeknar ur 6llum
sérgreinum verdi einhvers visari. Peir fai
faglegt oryggi til ad takast a vid bradan
gedreenan vanda.”

Porgunnur segir langvinnan gedraenan
vanda almennt ekki vefjast fyrir leekn-
um. ,,Pa hofum vid tima til ad leita svara;
fa raogjof eda fletta upp i bokum eda a
netinu, en i bradum adsteedum purfum
vi0 ad kunna ad bregdast hratt vid.”

Pau komi inn & hvad gera skuli i bradu
gedrofi, vio brad afoll og ofsakvida. Einnig
hvad eigi ekki ad gera, hvada gedlyf eigi
ad nota 1 fyrstu og hver ekki. ,Vid redum
einnig frahvorf vegna afengis og vimu-
efna.”

Hun segir ad gedleeknar ottist a0 missa
sjukling vio sjalfsvig. ,En vid erum alltaf

Einstaklingshyggjan pveelist fyrir okkur

,Einstaklingshyggjan: ég, um mig, fra mér, til min, hefur verid aberandi a okkar
timum. A9 lifid snuiist um ad hamarka persénulega hamingju sama hvad pad
kostar fyrir adra og ad 1ifid sntist um hvad 6drum finnst um mann. Pessi yfir-
bordsmennska og fokus a litt uppbyggilega hluti er ekki alltaf hjalpleg,” segir

Porgunnur.

,,Pad er gott fyrir okkur ad muna ad vid berum 61l abyrgd & ad lata okkur
lida sem best. Ef okkur lidur vel hefur pad lika god ahrif a adra en pad gleymist
stundum ad alheimurinn snyst ekki um hvert og eitt okkar og okkur lidur morg-
um best pegar vid erum til stadar fyrir adra.”

A0 tengjast nattirunni, tilheyra jordinni, mannkyninu og vera partur af sam-
félagi sé hjélpleg tilfinning og vert ad reekta. , Ekkert okkar er eyland. Akvardan-
ir okkar hafa ahrif a adra.”




a0 reeda sjalfsvigshugsanir, lifsleidahugs-
anir og annad vid sjuklinga okkar en
slikar hugsanir koma fyrir alls stadar 1
heilbrigdiskerfinu, hja 6llum leeknum.”
Allir heilbrigdisstarfsmenn purfi ad geta
tekid petta samtal vid sjuklinga sina, farid
ofan 1 saumana og skodad hvort peir glimi
vid sjalfsvigshugsanir.

Mikilveegt ad rda malid

,Folk gengur oft i gegnum erfida tima

i veikindum sinum sem geta leitt til
vonleysis og uppgjafar pott ekki sé um
formlegan gedsjikdom ad reeda.” Gott sé
a0 opna umraeduna, spyrja um lidan og
preifa & pvi hvort skjolsteedingar peirra
beri merki um punglyndi.

»Spyrja: Hefur pt verid dapur, ekki
fundid fyrir gledi, verid dhugalaus? Hafa
fleiri dagar en feerri verid dimmir?” seg-
ir han. ,,Hefur pa fundid fyrir lifsleida,
jafnvel hugsad ad pad veeri betra ad vakna
ekki af svefni?” Sé svarid jakveett purfi ad
reeda malid. Alvarleika pess og adstaed-
urnar sem peaer komi upp i. Smatt og smatt
megi fara dypra i samtalid. ,Hefur pu
reynt? Hvernig leid pér?”

Engin skotheld leid sé til ad meta sjalfs-
vigsahettu. ,Enginn spurningalisti eda
liffreedilegur meelikvardi. Pannig ad allt
byggist petta a klinisku mati,” segir hun
og ad matid geti verid misjafnt eftir pvi
hveneer dags pad sé gert. ,Fyrir hadegi
getur aheettan verid metin litil en eftir ha-
degi getur htn ordid mikil.” Eitthvad hafi
komid upp a ytra eda innra med einstak-
lingi.

»Samtalid er lykilatridi pvi pad getur
haft leeknandi ahrif,” segir hin. Oft sé
gott ad raeda vid einstaklinginn hvad hann
telji ad verdi vid dauda hans. Sumir hafi
sektarkennd, vilja ekki vera byrdi 4 fjol-

skyldu sinni og hafi ranghugmyndir um
stodu sina. , Hver og einn er einstakur og
saga hvers og eins er einstok. Samtalid,
manneskja vid manneskju, er svo dyrmaeett
og hjalplegt.”

Margir verndandi pattir

Porgunnur talar einnig um verndandi
peetti. Edramennsku, ad eiga fjolskyldu,
vera félagslega tengdur, hafa framtidar-
syn, upplifa tilgang, tru, tengingu. ,Vid
purfum tengingu og tilgang,” segir han.
,Pad er mikilveegt a0 reeda pessa peetti
vio sjukling.” Huin segir pé deemi um ad
sjuklingar sem glimi vio mikio punglyndi
og vanlidan séu ekki endilega 1 sjalfsvigs-

Dbérgunnur Arsalsdéttir fyrir utan geddeild Landspitala
par sem hiin hefur verid yfirleeknir sidustu fjogur dr.
Huin heldur erindi um mat d dheettu d sjalfsvigum d
Laeknadogum i mars. Mynd/gag

heettu pott peir hafi dgengar sjalfsvigs-
hugsanir.

,Peir segja samt ad peir myndu aldrei
fyrirfara sér. Peir nefna asteedu. Hafa til-
gang.”

Pérgunnur minnir leekna & brada-
mottdku geddeildarinnar ef folk er med
sjalfsvigshugsanir og plon og bendir folki
i sjalfsvigshaettu a Pieta-samtokin og
hjalparsima Rauda krossins, 1717.

Gefandi ad vera gedlaknir

Gedleekningar baru sigurord af baedi
beeklunarskurdleekningum og brada-
leekningum hja Pérgunni Arseelsdéttur
sem utskrifadist 1992 ar leeknisfraedi,
lauk sérnami 2005 auk nams 1 hugreenni
atferlismedferd. Han segir erfitt ad meta
hvad leiddi hana ad gedleekningum. Hun
hafi tekid arsfri premur arum eftir utskrift
ar leeknisfraedi og sinnt tonlistarnami,
piandleik og farid i faedingarorlof og arin
pvi ordid tvo.

,Eftir tveggija ara hlé akvad ég ad fara 1
gedleekningar. Pad er erfitt ad segja beint
af hverju en badir breedur minir glima vio
gedrofssjukdoéma. Eg pekki pvi gedraena
sjukdoma 1 fjolskyldu minni. Margir hafa
spurt mig hvort pad hafi haft dhrif. Eg get
ekki svarad pvi,” segir hun. P4 hafi sam-
nemandi { nami sem glimdi vid gedreenan
vanda en klaradi gedleekningar verid mik-
il fyrirmynd.

LA 5. &ri sem laeknanemi var ég mjog
hrifin af adferdum Gisla Porsteinssonar
gedleeknis vid kennslu. Mér fannst hann
besti leeknir sem ég hafdi nokkurn tima
unnid med. Godur vid sjuklinga sina og
eldklar. Pessar fyrirmyndir hofou sin
ahrif,” segir Porgunnur.

bott Porgunnur gripi ni adeins stutt-
lega 1 piandio, 1 stad klukkustundalangrar
spilamennsku a dag hér adur, hefur ton-
listin haft sin ahrif. ,Badir synir minir eru
ténlistarmenn,” segir htin stolt.

,En pad er mjog gefandi ad vera
gedlaeknir. Petta er skemmtilegt starf
og eitt af pvi besta vid ad vinna & ged-
deildinni a spitalanum er gott samstarfs-
folk. Hér er sérstaklega géour andi.” Mjog
gefandi sé ad hjalpa folki ad na tokum a
lifi sinu og eiga gott lif pratt fyrir erfida
sjukdéma.
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