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Hvernig komumst vid ut ar COVID-19?

Barattan 4 [slandi vid COVID-19 hefur nt stadid { um
22 manudi og sér ekki fyrir endann & henni enn sem
komid er. Strax i byrjun faraldursins var akvedid ad
helstu markmid séttvarnaradstafana yrou ad beita
ekki of ipyngjandi adgerdum en & sama tima ad
hamla utbreidslu faraldursins pad mikid ad hann
yroi ekki of ipyngjandi fyrir heilbrigdiskerfid. Med
pessari nalgun var hins vegar ljost ad pad myndi
lida langur timi par til ad hjardonsemi naedist og far-
aldurinn deei at.

Hjardénaemi er nad pegar stor hluti samfélagsins
er ordinn dnaemur fyrir smitsjikdémi pannig ad smit
milli manna verdur oliklegt. Pannig verdur allt sam-
félagid onemt fyrir sjtkdomnum en ekki einungis
peir sem eru 6neemir sem einstaklingar. Ekki er ljost
hversu stort hlutfall pjodarinnar parf ad smitast til
a0 hjard6neemi naist en talid hefur verid ad pad sé
um 60-80%. Margir peettir hafa dhrif 4 hjardénaemid
eins og hversu virkt éneemi myndast eftir sykingu
eda bolusetningu, hversu lengi 6nemid varir og
hvort nyir stofnar korénaveirunnar (SARS-CoV-2)
koma fram sem fyrra 6oneemi verndar ekki gegn.

Miklar vonir hafa verid bundnar vid ad peir sem
smitast af COVID-19 60list varanlegt énemi gegn
endursmiti. Hér 4 landi hafa einungis 27 manns
endursykst af 15.321 sem greinst hafa med COVID-19
(0,2%) sem synir ad gott énemi myndast vid natt-
urulegt smit. Ekki er vitad hversu lengi pad endist.

[ 1ok &rs 2020 var byrjad ad bélusetja gegn kérénu-
veirunni og bentu fyrstu rannsoknir til pess ad
gott dneemi myndi skapast i kjolfarido. Raunin vard
ekki su pvi med tilkomu delta-afbrigdis veirunnar
vard vernd gegn smiti einungis um 50% eftir tveer
sprautur en vernd gegn alvarlegum veikindum um
90%. Petta er astaeda pess ad faraldurinn hefur verid
1 mikilli uppsveiflu prétt fyrir ad tekist hafi ad full-
boélusetja um 76% landmanna og 89% allra 12 4ra og
eldri. Ljést er pvi ad hjarddnaemi mun ekki nast med
ntverandi fyrirkomulagi bélusetninga.

P6 ad ohaett sé ad fullyrda ad bdlusetning gegn
COVID-19 hafi skilad gédum arangri hérlendis,
erum vid pratt fyrir ymsar takmarkanir ad sja pad
morg smit ad alvarleg veikindi eru spitalakerfinu og
ymsum samfélagslegum innvidum néanast ofvida.

Hvernig komumst vid pa ut ar COVID-19? Ad
minu mati eru tveer meginleidir 1 bodi fyrir okkur
til ad komast Gt ar covid-krisunni. Annars vegar

purfum vid aod fa virka lyfjamedferd gegn veirunni
og/eda hins vegar purfum vid ad nd hjardéneemi i
samfélaginu.

Nu eru vonir bundnar vid ad fljotlega komi a
markad tvo ny lyf vio COVID-19. Lyfin eru fra lyf-
jafyrirteekjunum Merck (Molnupiravir) og Pfizer
(Paxlovid) og eru nt metin hja Lyfjastofnun Evropu
(EMA). T skodun er hvort sakja eigi um undanpégu
fyrir notkun lyfjanna hér a landi pannig ad ekki
purfi ad bida eftir markadsleyfi en ljost er ad lyfin
munu verda dyr og einungis i bodi fyrir pa sem lik-
legt er ad veikist alvarlega af COVID-19. Einnig a eft-
ir ad koma 1 ljos hversu mikil virkni lyfjanna raun-
verulega er og hvort pau eru laus vid aukaverkanir.

Okkar helsta von er st ad vid ndum vidteku
oneemi i samfélaginu sem stddva mun samfélagsleg
smit. Ef vid aetlum ad na hjardonsemi
med natturulegri sykingu mun pad
taka 1-2 ar ef midad er vid ad dagleg
smit verdi ekki fleiri en 100. Allan pann
tima pyrftum vid ad bua vid téluverdar
takmarkanir til ad missa ekki tokin a
fiolda smita og jafnvel 100 smit & dag
vaeru of morg fyrir okkar spitalakerfi
og samfélag.

Hvad pa med bolusetningu? Mun
okkur takast ad na hjardéneemi med bolusetningu?
Ljost er ad hjardonaemi mun ekki nast med tveim-
ur sprautum af naverandi béluefnum fyrir hvern
einstakling. Orvunarbélusetning 5-6 manudum
eftir grunnbodlusetningu (skammt tvo) gefur hins
vegar godar vonir um ad med henni muni nast gott
oneemi sem hindra muni samfélagslega ttbreidslu.
Pvi er mikilvaegt ad 1 fyrsta lagi takist ad bdlusetja
sem flesta med grunnboélusetningu og i 60ru lagi ad
flestir/allir piggi drvunarbdlusetninguna.

Pannig tel ég raunhaefa moguleika & pvi ad okkur
muni takast 4 neestu vikum og manudum ad komast
ad mestu ut tr COVID-19. Hins vegar er 6ljést hvort
reglulega muni purfa ad gefa drvunarskammta i
framtidinni eda hvort porf verdi a nyjum béluefnum.

Eitt er p6 ljost ad barattunni vid COVID-19 mun
ekki ljuka fyrr en tekist hefur ad vinna bug 4 faraldr-
inum i heiminum &llum en pad getur tekid nokkur
ar. Vid purfum pvi ad vera tilbtin til ad beita ymis
konar adgerdum & naestu arum i samreemi vid préun
faraldursins hér a landi og annars stadar.
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A3 minu mati eru tvaer meginleidir i bodi
fyrir okkur til ad komast it r covid-
krisunni. Annars vegar purfum vid ad fa
virka lyfjamedferd gegn veirunni og/eda
hins vegar purfum vid ad na hjardonemi
i samfélaginu.
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