Dagmar Gudmundsdottir ték myndina.

Yrsa Love

Dagur i lifi ofn@mislaeknis

06:45 Ligg vakandi, klukkan ad nalgast
sjo og enn er myrkur. Verd alltaf jafn
svekkt yfir vetrarmyrkrinu en reyni aod
sannfeera sjdlfa mig um ad myrkrid sé
hlytt og mjukt, enda ekkert annad ad gera
1 stodunni neestu manudina. Fer fram ur
og sinni lagmarksvidhaldi a sjalfri mér
enda bida baedi hundur og barn eftir
pjénustu. Eldri bérnin sja um sig sjalf,
enda eru vist ,fyrstu 20 arin verst”. Fleyg
ord fra stjupa.

07:00 vex hvolpinn og fer med hann 1t

i gard ad pissa. Vedrid er gott, meira ad
segja rodi { austri sem gefur fyrirheit um
s6l { dag. Hver hefdi trtad pvi? Eg hélt ad
pad yrdi paod erfidasta vid hvolpastand ad
rifa sig it neestum pvi & nattfétunum med
hund ad pissa 16ngu 4dur en loglegt er,

en petta eru vanmetin forréttindi. A0 fa
ad anda ad sér fersku surefni splunkunys
dags a undan 6llum 6drum. Nema audvit-
ad hinum hundaeigendunum.

07:15 mnn a5 vekja orverpid. Pessi hvolp-
ur er besta vekjaraklukka sem ég hef att.
Skelli hvolpinum 1 rimid til sonarins
sem vaknar med bros & vor pegar hann
er sleiktur ar draumalandinu. Tek til
morgunmat og nesti medan prinsinn kem-
ur sér & feetur. Skellum 1 okkur Cheeriosi
og svo ut.

Sem betur fer er litil umferd. Petta er
eiginlega alltaf svona 4 manudoégum og
fostudogum. Eru svona margir i frii pa?

08:20 Komin i vinnuna. Fer yfir
sjuklingalistann og les yfir tilvisanir

Yrsa Love i Leeknasetrinu.

peirra sem koma 1 dag. Allir nyir

nema einn. Svo mikid peegilegt ad fa
gooar tilvisanir og gerir alla tima mun
effektivari. [ dag eru sjuklingar med sleemt
frjokornaofneemi sem ég parf ad koma

1 afneemismedferd i vetur, einn greinist
med bradaofnaemi fyrir sélblomafraejum.
Eg geri hudprof og spirometriur hja
nokkrum. Einn er med sleman krén-
iskan sinusitis med astma og annar
erfida urticariu sem endar mogulega a
lifteeknilyfi. Skrifa 611 leknabréf sjalf og
sendi rafreent jafn6dum 4 heilsugaeslur
vidkomandi. Klarlega langpraktiskasta
sumarstarf mitt i leknadeild pegar ég
vann sem leeknaritari, enda keppnisfer a

lyklabordinu.

11:00 Unnur Steina rekur inn nefid, vid
reedum tilfelli, svo 6metanlegt ad vinna
svona hlid vid hlid enda gerum vid mikid
af pvi ad radfeera okkur hvor vid adra sem
og vid adra kollega hér. Hér er konstlt
fjolmargra sérgreina alltaf i seilingarfjar-
leegd. Sagdi einhver ad stofuleeknar ynnu
einir ati { horni?

14:00 K14ra méttskuna, hef ekki gefid
mér tima fyrir kaffi eda matartima enda a
leid med hvolpinn til leeknis.

15:00 Mzett med hundinn til
hundatannleeknis, vigtonn seerir géminn.
Meelt med ad fjarleegja tveer i peirri

von ad fullordinsvigtennurnar komi

rétt upp. Annars eru tannréttingar
framundan. Petta verdur dyrasti hundur
[slandssdgunnar. Tolvuvasageeludyrin

a 10. aratug sidustu aldar voru klarlega

odyrari i rekstri.

16:00 Exki seinna vaenna ad borda ha-
degismat. Kisi er feginn ad fa sma athygli
enda ekkert verid eltur af hvolpinum {
dag. Orverpid er alselt ad fa ad vera af-
skiptalaus i tolvunni med vinunum. Tek
mig til { gongu.

17:00 Hitti nokkrar edalvinkonur og
hunda vid Burfellsgja, gongum 4 Burfell.
Pad er ennpd sol, svei mér pa ef petta

er ekki bara fimmti sumardagurinn

ar. Tokum okkur gédan tima 1 blidunni
og spjollum, helst sem minnst um heil-
brigdiskerfid samt, pott flestar séum vid
heilbrigdisstarfsmenn. Pad er mikid hlegid
enda sumt sagt par sem ekki verdur sett &
prent. Engar bubblur samt, kannski eins
gott, enda vid flestar akandi.

19:30 Legg af stad heim. Pad eru nokkur
,missed calls” & simanum fra bornunum
og ,hvad er i matinn?” SMS sem breytast
i orveentingarfull , verdur matur?” Kem
heim og metnadarfull féstudagspizzugerd
breytist 1 Flateyjarpizzupdntun.

Notalegt kvold, Gisli Marteinn meettur
aftur 4 skjainn, hundurinn sofandi eftir
erfidid og bornin 61l heima. Eg elska samt
ekkert haustid, ég er sumartypa. En petta
var goédur dagur. Er sofnud um ellefu, al-
veg slétt sama um hvort Porolfur leyfi solu
vinveitinga til k1 22 eda 02.

LZAKNABLADID 2021/107 559



