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,Eg saki stodugt
I mig veorio”

Hrafnhildur Soffia Gudbjornsdaéttir, professor i faraldsfraedirannséknum i Svipjoo,

styrir uppbyggingu og proun landsskrar um sykursyki. Hin veiktist af COVID-19 i april

i fyrra, endadi 4 gjorgeeslu, var naerri ar fra vinnu en nar ni smatt og smatt fyrri styrk.

Hrafnhildur Soffia Gudbjornsdéttir,
sykursykisleeknir og professor i faralds-
freedirannsoknum vid Sahlgrenska
akademiuna i Gautaborgarhaskdla i Svi-
pjod, hefur morg undanfarin ar styrt rann-
soknarverkefnum a svidi sykursyki. Hun
hefur haft forgéngu um uppbyggingu og
proun sérhaefdrar skrar um sykursyki par
sem hun leiddi saman heilsugaeslu,
sjukrahts og sjuklingasamtok um alla Svi-
pjoo.

,Petta byrjadi ario 1999 pegar mér var
falid ad veita forstodu landsskra um sykur-
syki, Nationella diabetesregistret, sem
hafdi verid sett a laggirnar nokkrum arum
fyrr. Pa var skraningin ennpd a pappirs-
formi,” segir han.

,Pad fyrsta sem vid gerdum var ad
koma upp rafreenni skraningu og par med
a0 skapa oflugt verkfeeri til a0 baeta med-
ferdina i rauntid. [ skrana er safnad upp-
lysingum um sjuklinga med sykursyki,
sjukdéminn, astand, aukaverkanir,
aheettupeetti fyrir pennan sjuklingahdp,
lyfjamedferd og annad og parna hefur
byggst upp 0metanleg og itarleg skra fyrir
rannsoknir a sykursyki og medferd henn-
ar.”

Parna hafi einnig verio 16g0o mikil
ahersla a geedamal. , Allir sem vilja geta
med rafreenu audkenni skodad nidurstédur
sinar { skranni og borid saman vio adra.
Petta felur einnig 1 sér ad einstaklingar
med sykursyki geta fylgst med stodu sinni
og medferd og séd hvernig medhondlun er
hattad a 6drum stofnunum,” segir htun.
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,Adaltrioio er ekki samkeppni, heldur
er mikilveegast a0 draga fram godan ar-
angur og hvetja til aukinna geeda hvad
vardar medferd vid sykursyki. Nuna er
einnig haegt ad samkeyra gogn tr 60rum
skram og proa mjog sérstaka gagnagrunna
sem gerir okkur kleift ad stunda rann-
soknir sem geta feert okkur nyja pekk-
ingu,” segir Soffia og nefnir ad 1 Svipjod sé
16ng hefd fyrir hvers konar skraningu a
ymsum svidum — ekki adeins a heilbrigd-
issvidi.

,Pa er ég ekki adeins a0 tala um rann-
soknir a svidi sykursyki heldur 4 ymsum
60rum heilbrigdisvandamélum og skran-
ing sem pessi er alltaf dkvedin undirstada
pess ad efla rannsoknir.”

Undirstada framfara

Soffia segir ad einn mesti afanginn 1 ad
proéa og beaeta pessa skra hafi verid a0 fa
beedi sjuikrahusleekna og heilsugaeslu-
leekna til a0 taka patt, skra gogn og nyta
sér pau. ,Parna koma einnig vid sdogu
hjakrunarfredingar og samtok sykur-
sykissjuklinga. Efasemdir voru i upphafi
mestar 1 hépi heilsugeesluleekna sem téldu
petta auka alag 1 starfi sinu en peer efa-
semdir eru 16ngu horfnar. Mér er oheett ad
segja ad skrain hafi fyrir 16ngu sannad sig
hvad vardar gagnsemi og baetta medferd
vid beedi sykursyki eitt og tvo.” Pad skyrist
af pvi ad upplysingar tr sjukraskram lang-
flestra sykursykissjuklinga séu na skradar,
sem er undirstada pess a0 leeknar geti bor-

i0 saman sto0u og medferd sinna sjik-
linga.

,/Til deemis hvad vardar bl6dsykur og
bloofitugildi og med samtengingu vid adr-
ar sjukdomaskrar 1 landinu er heegt ad
skoda mogulega aheaettu & ad sjuklingarnir
muni fa adra sjukdoma, til deemis hjarta-
og edasjukdoma. Skrain er pvi lifandi og 1
stoougri proun, baedi hvad vardar ymis
hjalpargdgn og hin getur lika komid ad
gagni vio préun lyfja og er pannig ad vissu
leyti undirstada framfara,” segir hun.

En skrain nytist ekki adeins a svioi
medferdar vid sykursyki heldur gefur hin
moguleika & margs konar rannsoknar-
vinnu eins og getid var hér ad framan. ,Ja,
svona skra eru mjog mikilveegur vettvang-
ur fyrir rannséknir og peer eru stundadar
baedi hér i Svipjod og 1 60rum Iondum.
Milli 10 og 12 doktorsritgerdir hafa verio
skrifadar sem byggdust &4 pessum gagna-
grunni. Vio faum reglulega fyrirspurnir
um hvort og hvernig skrain geti nyst peim
sem eru ad undirbtia rannsoknir og setja
fram kenningar og vid fognum pvi alltaf
ad geta ordid ad 1i0i.”

Spennandi verkefni

Soffia hélt til Svipjodar i sérnam 1 lyfleekn-
ingum og sérstaklega sykursyki strax eftir
ttskrift ar leknadeild Haskéla fslands
vorid 1988. Studentsprofi lauk han fra
Menntaskélanum vid Hamrahlio fyrir
jolin 1981 og dvaldi sidan i Frakklandi 1
halft ar. Madur hennar er Kristjan Karason



hjartaleeknir en pau fylgdust ad 1 leekna-
deildinni og i sérndminu 1 Svipjdo.

,Stuttu fyrir atskrift ar deildinni
reeddi radningarstjori ungleekna vid okkur
sem vorum ad utskrifast og sagdi ad pad
veeri ekki utlit fyrir ad allir fengju vinnu
sem kandidatar eftir atskrift. A sama tima
baud fulltrii fra Varnamo i Svipjod nyut-
skrifudum leeknum heima ad koma pang-
a0 til starfa, greida flugfarid ut og adstoda
vid ad atvega ibud. Vid slogum til,
kynntumst gédu folki 1 Svipjod og hofum
verid i landinu sidan,” segir Soffia en hin
starfadi vid Sahlgrenska spitalann i Gauta-
borg og lauk doktorsprofi arid 1996 vid
Gautaborgarhaskola. Rannsakadi hun
einstaklinga med haprysting og sykursyki
eda sykurdpol og kannadi sambandid
milli instlins og osjalfrada taugakerfisins
og ahrif pess a stjornun blodsykurs og
blédprystings. Einnig rannsakadi hun
ahrif lyfja vio haprystingi og sykursyki a
framangreinda peetti. Soffia hof sérnam i
lyfleeknisfreedi og segir pad hafa verio fyr-
ir algjora tilviljun ad hun leiddist at { sér-
heefinguna i sykursyki. Han segist ekki
sja eftir pvi og segir verkefnid i kringum
sykursykisskrdna hafa verid spennandi.

,Petta hefur verido mjog aneegjulegt og
ég fékk alveg frjalsar hendur vid ad préa
og byggja upp starfsemina afram. Verk-
efnid er i raun dendanlegt. Vid erum alltaf
a0 profa eitthvad nytt og preifa okkur
afram til ad geta gert skrana sem gagnleg-
asta til a0 beeta stoduna vid medferd og
pjonustu vid sykursykissjuklinga og
pannig getum vid smam saman feekkad
aukaverkunum vio sykursyki og leekkad
danartioni,” segir han.

Einbeitir sér ad rannsoknum dr grunninum

,Og ég vil leggja dherslu a ad svona verk-
efni, skraning og rannsoknir a pessu
svidi, er hépvinna. Par koma vid sogu
leeknar, hjukrunarfraedingar og fleiri og
vid heimseekjum heilsugeesluna og sjukra-
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husin til ad halda godu sambandi og
heyra hvad ma gera betur. Svo ma ekki
gleyma 60rum sérfreedingum, svo sem
tolvunarfredingum og tolfreedingum og
pannig getum vid radid sérheefda starfs-
menn eftir pvi sem fjarveitingar leyfa,”
segir Soffia og ma nefna 1 pessu samhengi
ad huin hefur ad minnsta kosti einu sinni
heimsott 611 svaedi eda fylki 1 Svipjod svo
og fjolmorg samtok sykursykissjuklinga
til ad heyra sem flest sjonarmid. A pessu
ari tok vid nyr framkveemdastjori skran-
ingarinnar og Soffia einbeitir sér ad rann-
soknum tengdum gagnabankanum.

Smitudust oll af COVID-19

Annad verkefni og minna skemmtilegt
var ad Soffia og fjolskyldan 611, pau hjon-
in, dottir og prir synir smitudust af kor-
onaveirunni.

,Vid syktumst 6l fjolskyldan 1 april
2020 og &llum batnadi nema mér. Eg var
sihostandi og atti oft erfitt um andardratt
og var ad lokum 16g0 inn 4 sjukrahus. Eg
var sem sagt med COVID-lungnabdlgu i
badum lungum og var verulega veik og

purfti ad vera a gjorgeeslu um tima. Fjar-
laegd var igerd tr lungnaholinu. Eg var
b6 dfram med itrekadar lungnabolgur
sem leiddu til endurtekinna sjukra-
husinnlagna. Batinn hefur verid mjog
heegur og ég var fra vinnu i nanast heilt
ar en er nt komin af stad en p6 ekki {
fulla vinnu.”

Petta hefur verid erfidur timi? , Petta
var mjog erfid reynsla, eins og menn vita
var danartionin i Svipjod mjog ha i byrjun
faraldursins og folk 4 minum aldri var par
ekki undanskilid. Fyrir mér er pessi timi
ad einhverju leyti eins og i poku. En ég er
med goda lungnalekna og hef fengid fra-
beera sjukrapjalfun og seeki stodugt i mig
vedrid. Eg meeli med pvi ad folk 14ti bolu-
setja sig gegn veirunni pvi pad vill enginn
veikjast heiftarlega af pessum sokum.”

Soffia segir fjolskylduna koma reglu-
lega til [slands en faraldurinn hafi p6 sett
strik i reikninginn.

,Vid viljum koma til Islands sem oftast
og holdum g6du sambandi vid fjolskyldu
og vini. Madur saknar heimahaganna en
pad er lika gott ad buia i Svipj6d og par
héfum vio eignast goda vini.”
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