Listin i starfi og leik

Theodér Skulason yfirlaeknir.

Minning um lzekni eftir 50 ar

Oft reikar hugur minn til eeskudranna og
skynja ég pa hversu mikil ahrif einstaka
atburdir og upplifun hefur 4 okkur sem
einstaklinga og motar lif okkar og athafnir.

Ungur var ég til deemis sendur { sveit
ad Eldjarnsstodum i Blondudal, sem var
innsti beerinn i dalnum. Pangad var ad-
eins feert 4 hestum sidasta spélinn. Tbudar-
husio var torfbeer, byggdur ad islenskum
si0 og abtiendur gengu Orna sinna uti
i nattarunni. T sveitina sotti ég hvert
einasta sumar, sjo sumur i r6d og undi
mér vio leik og sveitastorf. Kaldur hafra-
grautur og surt slatur i neestum hvert mal.
Eg tel ad dvol min parna hafi métad mig
sem einstakling og vard jafnvel til pess ad
ég lagoi fyrir mig meltingarleekningar.

Morg sumur naut ég pess ad fa ad
dvelja um tima med f6dur minum, Theo-
déri Sktlasyni leekni og médur minni
Guolinu, vid silungs- og laxveidar i Sela
fyrir botni Steingrimsfjardar.

Fadir minn skipti um ham pegar hann
komst i veidigallann og var kominn med
veidistong 1 hond til laxveida. Pegar ég
hef stadid i somu sporum, minnist ég pess
a0 pad var hrein unun ad sja hann kasta
flugunni, ymist med Hardy-einhendu eda
tvihendu, nakveemlega 4 pann stad par
sem laxinn la. Myktin og takturinn
i sveiflunni svo og ferli linunnar var
addaunarvert og oll athéfnin svo
listreen.

[ daglegu starfi sinu var hann
mjog upptekinn sem leeknir og
kennari og gerdi greinilega miklar
krofur til sin sem slikur. Medvitadur
um hversu krefjandi starfid var, pa
var hann ekki sérlega hrifinn pegar
ég tjadi honum ad ég aetladi i lekn-
isfreedi.

Orlogin rédu pvi svo ad pegar
ég var a0 lesa um hjartasjukdoma
i leeknadeildinni lést hann vegna
hjartaafalls 62 ara gamall, arid 1970.

En sagan endurtekur sig a svo
margan hatt. Vid kollegarnir sem
yngri erum teljum okkur pa einu
sem lenda i vandreedum og eiga

Sérfraedingur i meltingarleekningum

erfitt med ad hasla okkur voll 1
pessu einstaka landi.

Theoddr tilheyrdi kynsléd
leekna sem hofdu haleit mark-
mid og leitudu til atlanda, &
gb0ar stofnanir, til frekara
sérnams. Peir sottu sidan fast
ad komast aftur heim ad ndmi
loknu, flestir an vilyrda um

ymislegt a sig til pess ad svo
geeti ordid og ma par medal
annars nefna sjoferd fodur
mins med Frekjunni arid 1940
fra Fredrikshavn i Danmérku til Reykja-
vikur, sem var mikil heettufor & pessum
stridstima.

Eftir heimkomuna voru fullgildir sér-
freedingar, & pessum tima, oftast radnir
i hlutastodur a Landspitala, ymist sem
adstodarleeknar eda deildarleeknar. Flestir
peirra storfudu jafnframt 4 stofu uti 1 bee
til ad hafa ofan i sig og a. Engin nylunda
par & ferd.

Pvi midur er ekki langt sidan ég gerdi
mér grein fyrir pessu. Jafnframt og ekki
sidur hinu ad Theodor var fyrstur laekna
til ad kynna sér hjartasjukdoma sérstak-

Skipsdahdfn Frekjunnar. Frd vinstri: Gisli Jonsson 1. vélstjéri, Bjorgvin
Fredriksen 2. vélstjori, Konrdd Jonsson haseti, Theodér Skiilason hdseti,
Ldrus Blondal skipstjori og Ulfar Pérdarson bryti. Gunnar Gudjonsson tok
myndina.

Ur bék Gisla Jonssonar: Frekjan. ZEvintyralegt ferdalag sjo Islendinga frd 2.
Danmérku um Noreg til Islands i jilli-agiist 1940. Ingolfur Astmarsson gaf
it i Reykjavik 1941.

Theodor Skiilason
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lega 4 Rikisspitalanum 1 Kaup-
mannahdofn.!

Hann var jafnframt adaldrif-
fj60rin, asamt Olafi Geirssyni
leekni, i a0 setja segavarnir af
stad 4 Landspitala arid 1955.

P4 var hann asamt Sigurdi
Samuelssyni professor og
Snorra Pali Snorrasyni leekni
hvatamadur ad stofnun Hjarta-
verndar og eftir nokkurn undir-
buining var kallad til stofnfund-

ar 1 turnherbergi a Hotel Borg,
midvikudaginn 15. april 1964.

Pa er pad mjog ahugavert ad sja hvada
metnad hann hafdi fyrir hjartaleekningar
og hvernig framtid greinarinnar yroi
best borgid. Pegar ungir vel menntadir
hjartasérfreedingar komu ad spitalanum,
vék hann til hlidar og einbeitti sér ad
efnaskipta- og innkirtlafreedi. Minnist ég
margra ferda hans og langra dvala a Royal
Infirmary Hospital i Edinborg til ad nema
pessa fredigrein. Samkvemt umsdgn Sig-
urdar Samuelssonar professors, taldi hann
Theodor brautrydjanda a pvi svidi.!

En sidast en ekki sist og pad sem hon-
um hefdi pétt veenst um ad heyra var
minningarkvedjan sem hann fékk fra
leeknanemum, en par segir medal
annars: ,Vid frafall hans sjaum vid 4
bak okkar besta og virtasta kennara
i sidasta hluta. Vio sjaum & bak peim
manni sem 6llum 66rum fremur
reyndi ad 6rva okkur til rokréttrar
hugsunar vid sjukrabed, reyndi ad
gera alla okkar utanbokarpekkingu
hagnyta og var okkur um leid imynd
g00s leeknis.”?

Leeknisfreedin er list. Hér gildir
myktin, takturinn og ferlid. Theodér
Sktlason leeknir idkadi pa list, von-
andi mérgum okkar til fyrirmyndar
og eftirbreytni.
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