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Bensddiazepin og Z-lyf,
olikar abendingar en sama verkun

Olafur B. Einarsson verkefnastjori - Alma D. Méller landLeknir

Nokkud hefur borid & dbendingum til
Embeettis landleeknis frd apdtekum um ad
leeknar avisi avana- og fiknilyfjum pegar
einstaklingar eiga fyrir éttleyst sému lyf
i gatt. Samkveemt reglugerd nr. 740/2020
er leknum 6heimilt ad avisa pessum lyfj-
um ef fyrir er { gatt dutleyst avisun fyrir
sama lyfi, af sama styrk og sama formi.
Petta 4 vid um 6ll avana- og fiknilyf en
abendingar vegna svefnlyfja og réandi
lyfja hafa verid mest aberandi.

Pegar tekin eru morg lyf samtimis getur
skapast vandi, baedi vegna samverkunar
og milliverkunar lyfja. Vandi getur skapast
ef tvo lyf verka beedi a somu ferla { likam-
anum, annadhvort gegn hvoru 60ru eda a
sama hatt. Fyrrgreint akveedi um avisanir
var sett { umreedda reglugerd vegna tidra
avisana somu lyfja a einstaklinga. Reglu-
gerdin tekur hins vegar ekki a pvi pegar
sambeerilegu lyfi, eda jafnvel sama lyfi 1
6drum styrk, er avisad. T Noregi eru leid-
beiningar sem segja ad takmarka eigi ekki
bara avisanir lyfja med sama innihaldsefni
heldur einnig avisanir akvedinna lyfja
saman.! Pannig er meelt gegn pvi ad tekin
séu til deemis svefnlyfin Zépiklon og/eda
Zolpidem (Z-lyf) asamt réandi lyfjum (Ben-
sodiazepin) & sama tima.

b6 ad Z-lyf hafi dlika byggingu mid-
a0 vid benzoédiazepin verka pau a somu
vidtaka. Arid 2006 voru neerri 1300
einstaklingar sem leystu it Zopiklén og
Zolpidem a sama tima (innan 30 daga) en
me0 tilkomu lyfjagagnagrunns, auknu
eftirliti og betra adgengi leekna ad upp-

lysingum hefur tilvikum feekkad par sem
einstaklingar leysa 1t lyfin 4 sama tima.
Taeplega 600 manns fengu avisad baedi
Zopiklén og Zolpidem 4 sama tima arid
2019, sja mynd 1. Pad ma pvi alykta ad
tilkoma lyfjagagnagrunns arid 2006 hafi
audveldad leeknum pessa yfirsyn.

Ef dvisanir a Z-lyf og bensddiazepin
eru skodadar 4 [slandi sést ad um 8000
einstaklingar fa avisad badum lyfja-
flokkum samhlida, sja mynd 2. Pessi
samhlida notkun jokst til arsins 2011 en
fjoldi einstaklinga hefur litid sem ekkert
dregist saman sidan pa. [ norsku leid-
beiningunum er til deemis sagt fra pvi ad
mismunandi abendingar bensdédiazepins
og Z-lyfja gefi til kynna ad pau hafi élika
verkun en pad sé hins vegar ekki raunin.
Pegar einstaklingar glima samtimis vid
kvida og svefnerfidleika sé yfirleitt ndg
a0 gefa adeins til deemis oksazepam 15
mg um kvold sem virkar sem svefnlyf
ad noéttu en kvidastillandi &4 daginn. Pad
hefur verid talinn kostur Z-lyfja ad pau
hafa stuttan helmingunartima i plasma en
norsku leidbeiningarnar meela gegn pvi
avisa peim a4 sama tima og bensédiazepin-
um eda klonazepam. Fjoldi peirra sem
feer klénazepam og bensddiazepin a sama
tima er 6verulegur (um 300 einstaklingar
arid 2020) og sama a vid um samhlida
avisanir klénazepam og Z-lyfja (teeplega
400 einstaklingar arid 2020).

Hafa ber { huga ad hér eru taldir peir
sem & einhverjum tima leysa lyf ut ur
apdtekum { umraeddum tveim flokkum
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innan arsins. Ovist er hins vegar hversu
margir leysa ut pessi lyf endurtekid eda
fa avisad af leekni 4 mismunandi timum.
Hvort pessir einstaklingar taki svo inn lyf
ur badum flokkum 4 sama tima er énnur
saga en pessir 7000 eru neerri pridjungur
allra sem taka Z-lyf. Parna geeti pvi verid
ein skyring a pvi hvers vegna sala baedi
svefnlyfja og réandi lyfja hér 4 landi er
um pad bil tvofold midad vid sélu 1 Nor-
egi.? Ymsar skadlegar afleidingar af toku
pessara lyfja eru pekktar eins og til deem-
is umferdarslys og beinbrot vegna falls
sem eru algengari medal peirra sem taka
pessi lyf. Adrar mogulegar heilsufarslegar
afleidingar af toku lyfjanna eru elliglop,
sykingar og jafnvel krabbamein.’Pad er
pvi til mikils ad vinna ad reyna ad lag-
marka notkun lyfjanna, baedi einna og
sér en einnig samtimis-notkunar sem
samkveemt norskum leidbeiningum er
flestum tilfellum 6porf. Embeetti land-
leeknis hyggst efna til samtals vid leekna
um hvernig heegt er ad gera avisanir um-
reeddra lyfja markvissari.
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Mynd 1. Fjoldi peirra sem leysa iit Zopiklén og Zolpidem d sama tima*

drin 2003-2020.
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drin 2003-2020.

Mynd 2. Fjoldi einstaklinga sem leysir iit Z-lyf og Besddiazepin d sama tima*

*Beedi lyf leyst 1t innan 30 daga.




