Astradur i 20 ar: Kynfraedsla
a timum koronuveirunnar

Mikid vatn hefur runnid til sjavar fra
stofnun Astrads fyrir 20 arum. Margar
breytingar hafa att sér stad 1 félaginu sem
endurspegla ekki sist breytingar a4 samfé-
lagi okkar a pessum tima. Félagid hefur
breytt nafninu tvisvar, en arid 2004 vard
pad ad Astradi (4dur Félag um forvarnar-
starf leeknanema) og ario 2017 vard félagio
a0 kynfredslufélagi i stad forvarnarfélags.
Auk nafnbreytingar fékk félagid nytt
merki og bolum fraeedaranna var breytt;
peir foéru ar pvi ad vera skaergreenir med
manni sem leit Gt eins og Woody Allen,
yfir i stilhreina hvita boli med fallegu
bleiku hjarta. Vi purftum pvi aldrei ad
ganga i skeergraenu bolunum og viljum
pakka fyrri stjornum Astrads fyrir pad
tiskuskyn sem purfti til ad koma peim
bolum 1t tr myndinni — ad éllum 6l6stud-
um sem komu ad hénnun bolanna.
Markmidid med stofnun félagsins var
ad veita unglingum fraedslu um heilbrigo-
ismal og var 1 fyrstu einkum 16g0 ahersla
a kynsjukdoma og getnadarvarnir. Ein
helsta 4steeda fyrir peirri aherslu var ha
tidni barneigna og pungunarrofs medal
ungra kvenna & {slandi { samanburdi vid
hin Nordurlondin. Fljétt kom po6 1 ljos ad

margt annad purfti ad beeta og pvi hefur
freedsla Astrads ekki adeins midast ad
getnadarvornum og kynsjukdémum held-
ur einnig tveimur 6drum meginpattum
kynfraedslu sidustu dra, samskiptum og
sampykki.

A fyrsta starfsari félagsins var farid 1 15
framhaldsskola & landinu auk félagsmid-
stodva og sidan pa hefur fjoldi fyrirlestra
aukist jafnt og pétt. Nu fara leknanemar
& vegum Astrads 1 alla framhaldsskéla
landsins, 31 talsins. Astradur hefur p6
ekki adeins verid med fyrirlestra heldur
einnig komid ad ymsum verkefnum sem
varda kynheilbrigdismél 4 Islandi og
innan héskélans. Par mé nefna SEKSI-
herferdina 2008, smokkaherferdina 2011
og smokkasjalfsalaverkefnid 2018, stofnun
Astblees hinsegin félags laeknanema 2020
og baett adgengi haskdlanema heilbrigo-
isvisindasvids ad tidavorum, svo eitthvad
sé nefnt.

Po er oheett ad segja ad a starfsarinu
2020 hafi félagid ordid fyrir hvad mestum
breytingum s6kum heimsfaraldursins
COVID-19. T mars féllu allir fyrirlestrar
timabundid nidur og um haustid vard ljost
ad nanast 6ll freedslan yrdi ad fara fram
i gegnum fjarfundabtinad. Par glimdu
2. ars leknanemar og freedarar vid adur
opekktar askoranir i kynfraedslu. Eins og
pad hafi ekki verid négu mikil askorun
ad reeda vid unglinga um kynlif - pa var
talad um forsaedi, ad snipurinn blotni ekki
og a0 endaparmurinn hafi sogkraft likt
og ryksuga, med 100 manns a ,mute” og
engan { mynd. Vid { stjorn Astrdds getum
ekki annad en verid stolt af pvi hvernig
allir sem komid hafa ad freedslunni stédu
sig 1 ad adlaga starfsemi félagsins ad sam-
félaginu 4 timum heimsfaraldurs.

Ein steersta dskorun Astrads undan-
farin 20 ar hefur verid fjarmognun starf-
seminnar. Sifellt meiri vinna fer 1 ad saekja
um styrki fra hinum ymsu fyrirtekjum
og stofnunum. A sama tima gerir ungt
félk auknar krofur um beetta kynfraedslu.
Til pess ad efla pa kynfraedslu sem ung-
mennum stendur nu pegar til boda parf
aukid fjarmagn i félog eins og Astrad. Nu
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i vetur skipadi mennta- og menningar-
malaradherra starfshop um eflingu kyn-
fraedslu 1 skolum. Fulltriar Astrdds hafa
po ekki enn verid kalladir ad bordinu 1
peirri vinnu og er pad midur. Vid vonum
ad studningur vio pa jafningjafraedslu
sem hopur eins og leeknanemar bjoda falli
a endanum a0 stefnu menntamalaradu-
neytisins um 6fluga kynfraedslu i skdlum
landsins. Okkur langar ad leggja okkar
reynslu fram og erum reidubtin til sam-
starfs 1 pvi fjolpaetta og stora verkefni.
Starf Astrads er gridarlega mikilveegt.
Pag synir 6ll su umraeda sem & sér stad
i samfélaginu um beetta kynfraedslu i
skélum. Astradur er eina stadlada jafn-
ingjafreedslan sem er i bodi fyrir alla
framhaldsskdla a landinu. Pvi er brynt
ao halda afram starfseminni af miklum
krafti. Vid { stjorn Astréds pokkum fyrri
stjiornarmedlimum Astrads fyrir sina
vinnu i gegnum arin, fyrri freedurum og
6llum peim sem hafa komid a0 starfsemi
félagsins — an ykkar veeri félagio ekkert og
kynlif og nain samskipti ungra fslendinga
lakari en ella.
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