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Vio héfum liklega 6ll att svona daga.
begar pu forst heim eftir gédan vinnudag,
par sem pui fannst virkilega ad hlutirnir
gengu upp. Pegar pu varst a tanum, upp

a pitt besta, hugurinn skarpur, krefjandi
verkefni leyst, skiladir godu verki og vissir
ad pu skiptir mali fyrir lif einhvers. Pegar
samstarfsfolkid, sem pt pekkir og treystir,
vann med pér ad sameiginlegu markmidi,
og allt virkadi. Og pt1 vissir ad allt var eins
vel gert og haegt var. Jafnvel p6 ad hlutirn-
ir feeru kannski ekki eins og peir attu ad
fara, pvi pannig gerist. En pt1 varst samt
til stadar og gerdir allt rétt.

Petta eru dagar sem vid munum eftir.
Og dagar sem gefa. Pad purfa ekki endi-
lega ad hafa verid neinir flugeldar med
stjornuljoma. Petta geta verid rdlegir,
alvoru dagar, par sem pu gerdir pitt, gerd-
ir pad vel og férst sidan heim med frio 1
hjarta og aneegju yfir ad hafa valid pennan
starfsvettvang, og sagdir vid pig & heim-
leidinni: , Djofull st6d ég mig vel!”

Pessir dagar eru émetanlegir.

Audvitad eru ekki allir dagar svona,
og sennilega erum vid oftar ad reyna ad
halda hofdinu ofan vatnsbordsins, na ad
klara pad sem verdur ad klarast 1 dag, hitt
bidur neesta rélega dags. Sma samviskubit
nagar mann i hnakkann og tilveran jafnvel
svolitid ésanngjorn. Og samstarfsfolkid

110 LAEKNABLABID 2021/107

kannski ekki alveg eins og pu vilt ad pad
sé (enda engir hugsanalesarar), eda bara
onnum kafid annars stadar og hvergi sja-
anlegt pegar pig vantar pad.

Pad er einmitt & pessum pungu,
annasomu, stressudu dogum, dégunum
pegar vid hofum fulla astedu til ad hafa
allt & hornum okkar, pad er pa sem vid
purfum ad vanda okkur sérlega. Passa
a0 syna ekki okkar I6kustu hlidar med
neikveedni, 6neergeetni, dnuglyndi, ergelsi
eda pirringi. Og passa okkur ad fara ekki i
neikvaeda kvortunargirinn um stjérnvold,
yfirstjorn, neesta samstarfsmann, skjol-
steedinga, htisneedid eda fjarans kerfid.
Ordreaedan a vinnustadnum reedur miklu
um andramsloftid og getur métad vidhorf
okkar og dheyrenda, buid til fordéma eda
fyrirfram akvedna syn 4 pad sem um er
fjallad. Slik umraeda, hvort sem hun fer
fram vid eldhtisbordid heima, vid kaffivél-
ina, i matsalnum eda a samfélagsmidlum,
er métandi 4 pad sem vid hugsum neest
pegar vid meetum viokomandi.

Kvartanir og neikvaedni geta verid ansi
smitandi. Audvitad er naudsynlegt ad
benda & pad sem betur ma fara, og gera
sitt til ad na fram umbotum. En liklega eru
adrar adferdir liklegri til arangurs en ad
kvarta.

Jakveedni og uppbyggilegt umtal geta

lika verid smitandi, og @evinlega pegar
vid finnum okkur i neikvaedri umraedu
er moguleiki a ad finna eitthvad jakvaett.
bad er engum alls varnad og eitt jakveett
komment getur sntid umraedunni vid.

Eg bar geefu til ad vinna med Frid-
finni heitnum Hermannssyni, afbragds
yfirmanni og félaga, fyrrum fram-
kveemdastjora mins vinnustadar. Hann
var storhuga madur sem nytti sér jakveeda
umraedu hveneer sem feeri gafst, og pad
var bysna oft skal ég segja ykkur. Og
med pvi smitadi hann samstarfsfolk af
bjartsyni og pjappadi folki saman um
sameiginlegt markmid. ,Vid eigum ad vera
synileg og tala um pad sem er frabeert hja
okkur. Vio eigum a0 stefna 4 forsiou Roll-
ing Stone!”

Mér fannst petta hljoma half kjanalega
a sinum tima, en petta er audvitad bara
snilld. Med pvi ad tala sjalfan sig og sitt
foélk og sinn vinnustad upp er madur ad
bua til veentingar annarra. Og pad sem er
ekki minna mikilvaegt: vid erum ad bua
til fyrireetlan okkar sjalfra ad gera okkar
besta til ad standa undir peim veentingum.
Og pad hlytur alltaf a0 skila betra dags-
verki en kvartanir.

Setjum okkur pad mark ad vinna a géo-
um vinnustad. Par eru ord til alls fyrst.

Goédar stundir.



