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Sagan synir ad vid leerum
mest af mistokum

Adgerdir i heimsfardldrum eru alltaf gagnryndar segir Magnus Gottfredsson
smitsjukdémalaeknir. Hann 6ttast ad eftir ad bolusetningar hefjist verdi ekki stutt
vid fjarsvelt heilbrigdiskerfid. Pad hafi verid i kroniskri krisu allt fra bankahruni

, Petta hefur veri0 erfitt og 6venjulegt ar,”
segir Magnus Gottfredsson, professor

og yfirleeknir &4 Landspitala, sem nu er
nyheettur { ritstjorn Laeknabladsins eftir 7
ara setu, par af sidastlidin fjogur ar sem
ritstjori. , Eg kved bladid med soknudi en
jafnframt med peirri sannfeeringu ad morg
framfaraskref hafi verid stigin { utgafu
bladsins 4 undanférnum arum. Pa er ég
peirrar skodunar a0 regluleg endurnyjun
sé naudsynleg 1 starfi eins og pessu, gott
folk tekur vid og framtid bladsins er bjort.”

Magnus stjornar 15 manna visindadeild
Landspitala og kennir vid Haskéla Islands,
hann er med doktorsnema og morg rann-
soknarverkefni. Hann er einnig forseti
NSCMID, samtaka sérfreedinga 1 smitsjuk-
démum og syklafraedi & Nordurlondunum,
sem hafa purft ad fella nidur radstefnur ars-
ins og funda pess 1 stad reglulega med fjar-
fundabunadi. Magnus er smitsjukdéma-
leeknir 1 heimsfaraldri, eitthvad sem hann
bjost vid en tradi samt ekki.

,Faraldrar eru tilhugsun sem vio smit-
sjukdémalaknar erum vanir. Eg bjdst vid
pessu og hef reett margoft, en samt kom
orlitio a ovart pegar heimsfaraldurinn
raungerdist. Petta er togstreita a milli
rokhugsunar og traar,” segir Magnus a
léttu nétunum. En hvernig metur hann
framhaldio?

,Vid hofum heyrt tolur nefndar og
sviosmyndir en pangad til ad vid naum
pvi marki ad geta tryggt ad 60-70% pjédar-
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innar hafi moétefni, dgnar veiran daglegu
lifi okkar,” segir hann. ,Sennilega mun
pao taka 1t 4rid 2021 en vonandi er pad
rangt hja mér og vid faum meira bdluefni
hradar og leysum deemid fyrr.”

Sammannlegt edli

Magnus segir ahugavert ,baedi personu-
lega og faglega” ad verda vitni af pvi
hvernig sagan verdur til. ,Geta borid
saman viobrogd mismunandi pjéda og
matad pad allt i spegli sogunnar.” Pott
timarnir séu ekki fordeemalausir, upplifi
kynslodirnar sem nu lifa pad svo.
,Tilfinningalegu viobrogdin eru sam-
beerileg hvar sem madur drepur niour
feeti. Sammannlegt edli synir sig vid pess-
ar adsteedur,” segir Magnus.

,Nidurstadan er oft st pegar rynt er i
gogn eftir a ad annadhvort hafi verio gert
of 1itid eda of mikid,” segir hann. ,Pad er
aldrei pannig ad fdlk segi a0 einhver hafi
fundio réttu lausnina. Allar dkvardanir
orka tvimeelis og gagnryni er dhjakvaemi-
leg. Huin er beinlinis skrifud inn i atburda-
rasina. Odruvisi getur petta ekki verid
pvi breytingin er pad hrod i edli sinu og
heimsfaraldurinn snertir okkur &l 4 ein-
hvern hatt,” segir Magnus.

,Pad er p6 varasamt og akvedin
rokvilla a0 meta umfang faraldra ein-
gongu med pvi ad skoda tolurnar um pa
eftir 4, pegar miklum radstéfunum hefur

verid beitt til ad lagmarka skadann,” segir
hann.

En er haegt ad bera saman COVID-19 og
speensku veikina sem nadi landi 1918 og
Magnus hefur mikid skodad? ba veiktust
riflega 60% borgarbtia og morg hundrud
déu. ,,.SARS-CoV-2 er mjog smitandi og ef
vid beitum ekki sérstokum adgerdum til
a0 takmarka utbreidslu getum vid heeglega
lent 1 sému stddu og 1 spaensku veikinni,”
segir hann og bendir & ad badar veirurnar
hafi smitstudulinn 2-3.

,En munurinn er sa ad i spaensku veik-
inni var ekkert gert hér i borginni og veir-
an gekk hratt yfir og smitadi gridarlega
marga. Ef ekki hefdi verid tekid fostum
tokum 4 veirunni { yfirstandandi faraldri
steedum vid 1 mjog erfidum sporum.”

Hardar adgerdir i veiku kerfi

Vegna adsteedna hefur Magnts tekid meiri
patt i kliniskum stérfum med leeknum
spitalans. Hann segir folk hafa lagt mik-

i0 a sig og upplifad gridarlegt alag. ,Vio
getum verid mjog stolt af arangri okkar 1
pessari barattu hingad til. Vonandi verour
framhald & pvi nt pegar bélusetningar eru
i augsyn.

Orrustan vid veiruna er samt ekki buin
pegar strax er fario er a0 tala um ad herda
sultardlarnar. Pad sendir skrytin skilabod,”
segir hann og visar til adhaldskréfunnar
sem nu er gerd a spitalann. Samkvaemt



fjolmidlum nemur talan 400 milljonum a
fjarlogum en a 5. milljard sé litid til halla-
reksturs sidustu dara sem standa purfi skil
4. ,Eg spyr mig hvort petta séu skilabodin
sem almenningur vill senda inn 1 heil-
brigdiskerfid eins og stadan er? Eg er ekki
viss um ad pad sé pannig.”

Magnus bendir & veika stodu islenska
heilbrigdiskerfisins fyrir faraldurinn. ,Vid
megum ekki gleyma pvi ad vid erum med
minni getu til ad takast 4 vid svona &foll
en margar adrar pjédir pvi vid erum med
fremur litid heilbrigdiskerfi og einangrud
i Nordur-Atlantshafi. Vid getum til ad
mynda ekki leitad til ndgrannarikja, sent
sjuklinga & milli landa eins og gert hefur
verid 4 meginlandi Evrépu.

Einnig er gjorgeeslan hja okkur litil,
eins og margoft hefur komid fram, og erfitt
a0 staekka hana. Petta er ekki eins og ad
kaupa eitt sett af teekjum og mali0 er leyst.
Pad er flokid ad byggja striuktarinn upp og
margir hlekkir 1 peirri kedju.” Hann heldur
afram: ,Eitt af pvi sem lengi hefur verid
vanreekt 1 heilbrigdiskerfinu er fjarmoégnun
visindastarfs og efling haskdlahlutverks
Landspitala. Vid adsteedur sem pessar
skiptir 6llu mali ad spitalinn og heilbrigd-
iskerfid hafi burdi til ad reekja rannsokna-
og menntunarhlutverk vel. Viobrogd okkar
verda ad byggjast & pekkingu.” Hann 6ttast
a0 pegar pessi faraldur sé fra verdi ekki
byggt upp fyrir naesta afall.

,Eg tel reyndar ad sagan syni ad vid
leerum mest af mistokum, pannig ad ef
vid sleppum tiltdlulega vel fra pessum far-
aldri erum vid ekki jafn likleg til pess ad
leera af honum,” segir Magnts og er hugsi.

Vilji almennings hunsadur?

,80.000 manns skrifudu til deemis arid
2016 undir undirskriftarlista um ad efla

heilbrigoiskerfid og beeta fjarmognun
pess. Mjog margir peirra sem sitja a pingi
i dag sitja par ut 4 slik loford en niina
voru a0 birtast tolur fra OECD sem syna
ad petta hlutfall hefur litid sem ekkert
breyst.” Pad nemi 8,8% af vergri lands-
framleidslu samkveemt bradabirgdatdlum
OECD fyrir ario 2019, fra 8,5 présentunum
fra arinu adur. Magnus bendir a ad strax
og talan haggist 6gn upp 4 vio sé farid
fram 4 nidurskuro.

,Tolurnar syna ad stjornmalamenn
eiga mjog erfitt med ad standa vid loford
um ad efla kerfid, jafnvel po ad peir lysi
pvi hatiolega yfir ad setja malid &4 oddinn.
A sama tima upplifum vid hér 4 spital-
anum, sem hefur verid meira og minna i
kroniskri krisu fra pvi ad spitalarnir voru
sameinadir, ad gengid sé fram med éraun-
heefum kroéfum um nidurskurd,” segir
hann. ,Madur er hugsi yfir yfir pessu {
ljési pess sem a undan er gengid.”

Hefur vilji almennings pa ahrif? , Mér
synist ekki,” svarar hann rolega. , Pessar
tolur tala sinu mali. Nu efast ég ekki um
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Magniis i adalskrifstofuhiisnaedi Landspitala
vid Skaftahlid 24, ddur St6d 2, parddur Tonaber,
parparddur Lido. Mynd/gag.

Ritstjornin samankomin d fundi i Hlidasmdra haustio
2019. Frd vinstri: Sigurbergur Kdrason, Elsa B. Vals-
dottir, Magniis Haraldsson, Ingibjorg Gudmundsdottir,
Magniis Gottfredsson og Gerdur Grondal. A myndina
vantar Margréti Olafiu Tomasdottur. Mynd/ VS.

godan asetning pegar ord um aod efla
kerfid eru s6gd. En asetningur er eitt og
raunveruleg framkveemd er annad.” Hann
vill p6 ekki gera 1itid r peim breyting-
um sem gerdar hafi verid og bendir a ad
heilsugeeslan hafi verid efld.
,Stadreyndin er po st ad kerfid i heild
sinni hefur verid vanfjarmagnad lengi.
Fjarmagn hefur nylega verid feert fra spit-
alanum til heilsugaeslunnar. Pad er poli-
tisk akvordun med sinum rokum, en pad
var ekki bedid um pad. Almenningur var
a0 bidja um betri fjarmognun kerfisins 1
heild og vid stondum samt nanast & sama
punktinum.” Hann segir pad dapurlegt.
,,Eg er hissa a ad petta skuli ekki vera
reett meira. Eg velti pvi fyrir mér hvort
pad verdi pannig afram pegar fer ad
nalgast kosningar,” segir hann. , Ef menn
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Magniis { vinnunni i vor pegar kofid brast d af fullum punga. Myndir/Porkell Porkelsson.

gera ekki rad fyrir ad purfa ad standa vid
lofordin 1 fjarldgum pa standa menn ekki
vid lofordin, hvad sem peir svo segja i
reedustol.”

En aftur ad veirunni. Magnus segir ad
hann verdi ad jata ad hann hafi reiknad
med ad proun boluefnis myndi taka ivid
lengri tima. En undirstadan hafi stad-
i0 styrk. ,Pad hofou pegar verio stigin
akveoin skref { grunnrannséknum &
skyldum veirum eins og SARS-veirunni.
Einnig voru komnar fram nyjar adferdir
vid honnun og framleidslu boluefna,” segir
hann.

,Pannig ad pessi taeki voru komin i

verkfeaerakistuna pegar faraldurinn hofst
og heegt ad gripa til peirra og nota. Pad
vildi okkur til happs,” segir hann. ,Petta
hefur ordid til pess ad vid préoun bdluefna
gegn SARS-CoV-2 hefur hradamet { hverju
einasta prepi verid slegid” En stafar folki
heetta af pvi ad hvert skref i attina ad bolu-
efni hafi verio stytt?

,Eg get ekki 563 ad pad hafi verid slegid
af krofunum,” segir Magnus. Ovissa fylgi
po 6llum framfaraskrefum.

,Eg tel ad allir geri sér grein fyrir hve
mikid er 1 huafi. Ef ekki tekst vel til getur
pad haft mikil ahrif a imynd bolusetninga,
heilbrigdisvisinda og visinda almennt.

Pad er pvi mikid undir a0 folk beri traust
til visinda og pekkingar. Par sténdum vid
Islendingar vel sem betur fer.”

Hann telur ekki ad f6lk purfi ad ottast.
,Vi0 getum ekki utilokad alla aheettu 1
lifinu og 1 pessari stodu sem viod erum 1.
Pjodir heimsins par sem medalaldurinn
er har upplifa ni1 gridarlegan skada far-
sottarinnar. Pegar boéluefni hafa fengio
sampykki fra eftirlitsadilum eetti ahaettan
af notkun peirra ad vera hverfandi borio
saman vid Obreytt dstand, sem er ad leyfa
pessari veiru ad grassera med tilheyrandi
afleidingum.”
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heilbrigdiskerfid en Nordmenn

Nordmenn verja 38% meira i heilbrigdiskerfid
er islensk stjornvold, — donsk og seensk um 20%
meira, en finnsk teepum 5% minna pegar litid til
Bandarikjadollara & hvern pegn landanna. Petta
md lesa tt ur gleenyjum tdlum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar, OECD.*

Fjarhaedin heekkadi milli 4ra hér 4 landi um
462 dollara @ mann, for tir 4349 dollurum i 4811,
en islensku tolurnar eru sagdar til bradabirgda.
Aukningin nemur 10,6% 4 sama tima og gengi
islensku kronunnar hefur veikst um 4% midad
vid midgildi pann 31. desember arin 2018 og

Oll Nordurlondin juku fjdrframldgin, sé litid
til dollara & hvern pegn. Danir um 8,7%, Finnar
um 9,7%. Nordmenn um 7,4% og Sviar um 6,15%.

*Health spending. data.oecd.org/healthres/health-spending.htm — des-
ember 2020.
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