FRETTIR

Laeknar éttast um simenntun
sina i heimsfaraldrinum

Landspitali hefur hafnad beidni Lasknafélags islands um aé fyrna
ekki namsréttindi n0 pegar starfsfolki hefur verid bannad aé feréast
0r landi. Formadur Laeknafélagsins telur ad spitalinn vilji spara féé
sem annars faeri i ferdirnar

Pall Matthiasson forstjori
Landspitala.

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

,Vid veltum fyrir okkur hvort Landspit-
alinn neiti ad auka sveiganleika i kringum
namsleyfisréttindi leekna nu 1 faraldrinum
til ad spara fé fyrir spitalann,” segir Reyn-
ir Arngrimsson, formadur Laeknafélags
[slands. Félagid 6skadi eftir pvi vid spit-
alann ad namsleyfi leekna fyrnist ekki &
naestu misserum og ad leeknar sem breyta
um vinnustad eda heetta 1 starfi 2020 fai ad
taka dunnid namsleyfi eda pad verdi greitt
tt vid starfslok. Oskinni var hafnad par
sem huin veeri fordeemisgefandi fyrir adrar
stéttir.

Reynir segir leekna hafa ahyggjur af
simenntun sinni ni pegar radstefnuhald
liggi ad mestu nidri vegna heimsfar-
aldursins. Samkveemt kjarasamningi eigi
peir rétt 4 15 daga launum til ad saekja
namskeid, dagpeningum og greidslu
ferdakostnadar.

Vegna heimsfaraldursins hefur spit-

Starfsemi Landspitala hefur dregist mjog saman i heims-
faraldrinum og oliklegt ad i lok drs muni afkostin reynast
pau sému og i fyrra. Mynd/Védis
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alinn tekid fyrir allar ferdir leekna &
radstefnur utan landsteinanna. T bréfi til
Leeknafélagsins er einnig hafnad ad fyrna
ekki namsréttindi um naestu aramot.
Landspitali er ekki einn um ad banna
namsleyfisferdir utanlands { ar. Pad litur
at fyrir ad allar heilbrigdisstofnanir hafi
gert pad, samkvaemt bréfi sem formadur
Leeknafélagsins sendir a félagsmenn sina.
Leeknabladid leitadi eftir vidbrogdum
spitalans. Oskad var eftir upplysingum
um heildarkostnad vid namsferdir arin
2015, 2017, 2019 og pad sem af er ari.
Einnig eftir vidbrogdum forstjora eda
framkvemdastjéra mannaudssvids vid
tveimur spurningum. Hvort pau tekju
undir dhyggjur leekna af simenntuninni
og hver afstada peirra veeri til orda for-
manns félagsins um ad spitalinn veeri ad
nyta kofid til ad spara utgjoldin.
Vidbrogdin voru pau ad visa a pistil

Reynir Arngrimsson
formadur Laeknafélags
Islands.

forstjérans fra 14. agtst. Hann segir par
ad si- og endurmenntun sé mjog mikil-
veegur pattur 1 starfi haskdlasjikrahuss.
Hann hvetji starfsfélk og stjornendur til ad
skoda og nyta sér valkosti eins og innan-
landsradstefnur og namskeid, radstefnur
og namskeid gegnum fjarfundi eda adrar
rafreenar leidir.

,Um leid vil ég minna a ad pott ekk-
ert sé ferdalagid pa er i fullu gildi sa
moguleiki ad fa namskeidskostnad greidd-
an sem og ad nyta rétt sinn til namsleyfis
til ad meeta fjarveru fra vinnu til ad stunda
pessa si- og endurmenntun,” ritar Pall
og minnir a ad kjarasamningurinn gildi
ad 6dru leyti. Samkvaemt upplysingum
bladsins vinnur spitalinn enn ad gagnaofl-
un vegna fyrirspurnarinnar.

Starfsemi Landspitala dregst saman

Samdrattur hefur ordid & kliniskri pjon-
ustu Landspitalans fyrstu 6 manudum
arsins midad vid sama tima i fyrra. Ljost er
a0 heimsfaraldur hefur haft ahrif 4 starf-
semi Landspitala.

Sjuklingum sem liggja inni hefur faekk-
ad um 7,2% ad medaltali & dag milli 4ra.
P& hefur leguddgum 4 legudeildum og
bradadeild 1 Fossvogi feekkadi um 8,1% a
sama tima. Heimsoknum & bradamottokur
feekkadi um 12,5% og 12,4% a gongudeild-
ir. Petta kemur fram i starfsemisupplys-
ingum Landspitala. Pa feekkadi skurdad-
gerdum um 12% og dagdeildaradgerdum
um rétt teeplega pad sama.

Anna Sigrun Baldursdéttir, adstodar-
madur forstjora spitalans, segir ad i heims-
faraldrinum hafi bidlistar lengst. P4 hafi

simapjonusta og fjarlekningar aukist
timabilinu sem vegi minni pjénustu upp.
,Vid vinnum nd hérdum héndum ad pvi
a0 auka starfsemina & ny. Vid byrjudum 4
pvi strax 1 sumar og sjaum & tdlum sidan
pa ad pad hefur tekist,” segir huin. Pad taki
po liklega meira en arid ad koma hlutum i
samt horf.

,,Eg er ekki viss um a0 vid ndum ad
vinna upp tapada pjénustu 4 arinu en vid
stefnum ad pvi ad vinna hratt og vel. Auk
pess vitum vid ekki hvad gerist 4 naestu
vikum og manudum i pessum faraldri.
Smitum fjolgar hratt a heimsvisu og raun-
ar hér innanlands nokkud lika,” sagdi
Sigrun Anna pegar Laknabladid nadi tali af
henni um midjan september.
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Gyda Drofn lyoheilsufreedingur, Kristin
slysa- 0g bradaleeknir og Erla Gerdur heim-
ilislaeknir. Mynd/gag

Laeknar hugi ad heilsu sinni

Skurdlasknir getur fundid fyrir meiri streitu vid matarinnkaupin en vid skurdarbordid. Mikilvaegt er ad pekkja

einkennin og geta midlad peim til skjolstaedinganna asamt pvi aé pekkja morkin i eigin lifi og starfi, segir Erla

Gerdur Sveinsdottir, einn leidbeinenda 4 nAmskeidi sem er sérsnidid til ad auka pekkingu leekna & streitu

,Leeknar fast ekki adeins vi0 streitu sjuk-
linga sinna heldur einnig sina eigin, “ seg-
ir Erla Gerdur Sveinsdottir, heimilislaeknir
og lydheilsufredingur sem hefur sérheeft
sig 1 offitumedferdum. St vinna hefur
medal annars vakid ahuga hennar a streitu
og svefnvanda sem hefur veruleg ahrif &
heilsu og lifsgaedi.

,,Ahugirm hefur ekki sidur beinst ad
pvi hvad gerir okkur feer um a0 takast &
vi0 askoranir 1 daglegu lifi,” segir han.
Leeknar takist ekki adeins a vi0 streitu
skjolstaedinga sinna heldur einnig sina
eigin. Konnun sem var gerd fyrir tveimur
arum 4 lidan leekna syndi ad 65% peirra
hofou fundio fyrir streitueinkennum sio-
ustu 6 manudi eda lengur. Erla, Kristin
Sigurdardéttir, slysa- og bradaleeknir,
og Gyoa Drofn Tryggvadottir, lydheilsu-
freedingur og sérfreedingur i afalla- og
uppeldisfreedum Piu Mellody, hafa sér-
hannad namskeid fyrir leekna, medal
annars um streitu, seiglu, medvirkni 1
tengslum vio samskipti, svefn og likams-
klukkuna. Namskeidio er haldid i sam-
vinnu vid Laknafélag fslands.

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Med namskeidinu auka leeknar pekk-
ingu a pvi hvernig peir geta adstodad
skjolstaedinga sina vid a0 takast & vid erf-
idleika og breytingar sem fylgja likamlegri
og andlegri vanheilsu. St pekking nytist
an efa til a0 beeta eigin lidan.” Fyrsta ndm-
skeidid verdur haldid i byrjun névember.

Leeknar eru 1 lykilstoou pegar kemur
ad pvi a0 greina veikindi. ,Pad er mikil-
vaegt ad peir pekki vel hinar ymsu hlidar
streitu. Hun getur til ad mynda lagst
pungt 4 folk med mikinn metnad, og aukid
heettuna a ad skynja ekki vel eigin mork og
annarra.” Erla segir pad stodu sem margir
leeknar pekki a eigin skinni. Han bendir a
a0 pekktir innri- og ytri streituvaldar hafi
ahrif 4 lidan og heilsu félks. Mikilveegt sé
fyrir leekna ad geta veitt skjolsteedingum
sinum gdda adstod vid ad auka seiglu og
streitupol.

,Pad getur verid gagnlegt og frédlegt ad
skoda bernsku sina og fjolskyldumynstur;
hvernig vid métudumst sem einstaklingar,
i tengslum vid streitu og alagspol. Einnig
a0 skoda heildarmynstrid baedi 1 lifi og

starfi,” segir hiin. Med pvi myndist aukinn
skilningur 4 eigin atferli.

Erla segir hvern og einn bera abyrgd a
eigin heilsu en st stadreynd frii p6 hvorki
vinnustadinn né samfélagid abyrgd. ,Mad-
ur getur leitt hestinn ad vatninu en ekki
neytt hann til ad drekka.”

Fyrst purfi ad skoda hvad er a valdi
einstaklingsins ad breyta og hvad liggi 1
adstedunum. ,Stundum er flokid ad finna
hver raunverulegur vandi er pvi hann
getur legid ad hluta til i 16ngu lidnum at-
burdum sem ekki hafa augljésa tengingu
vid vidbrogdin sem fram koma 1 daglegu
lifi,” segir hun og tekur lysandi deemi.
,,Skurdleeknir sem kemur tr flékinni ad-
gerd getur fundid meiri streitu { samskipt-
um vid samstarfsfolkid eda 1 Bénus en vid
skurdarbordid.”

Athyglinni verdur beint ad streitu og
seiglu, medvirkni, einkennum og ahrif-
um & lif og lidan, sambond og samskipti.
»~Namskeidio er tekifeeri til ad draga sig ut
ar skarkalanum, staldra vid og leera nyja
hluti til ad geta stadid sterkar med skjol-
steedingunum,” segir Erla ad lokum.
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