37. PISTILL

Séttvarnaldgin

Um pessar mundir er halft ar fra pvi
ad fyrsti sjuklingurinn med COVID-19
greindist hér a landi og heettustig almanna-
varna var virkjao.

Adgerdir af halfu yfirvalda til a0 hindra
utbreidslu sjukdéma eru ekki nyjar af nal-
inni. Fyrstu skipulegu adgerdirnar af pessu
tagi ma rekja til Feneyja og Milan6 & 14. 6ld
pegar svarti daudi breiddist um Evrépu.
Syktum einstaklingum var meinud ao-
ganga a0 borgum pannig ad allir sem komu
til hafnar voru settir i sottkvi. Fyrst voru
menn latnir dvelja 1 séttkvi i 30 daga, tert-
iana. Sidar toldu menn pann tima of stuttan
og hann var lengdur 1 40 daga, quarantina.
Padan er hugtakid quarantine dregid sem
notad er um soéttkvi. Pessar adferdir voru
notadar i Evropu fram a 19. 6ld, oft med
gooum arangri. Stundum var gripid til enn
harkalegri adgerda eins og a0 brenna eignir
smitadra einstaklinga. Réttleeting adgero-
anna var pa eins og nu ad heilbrigdi fjold-
ans veeri mikilveegara en eignir og frelsi
einstaklinga sem geetu verid smitadir.

Allar adgerdir sem gripid hefur ver-
i0 til hér a landi, frd pvi a0 fyrsta smitio
greindist, byggja a sottvarnalogum nr.
19/1997. Vid gildistoku peirra féllu ur gildi
morg eldri 16g a pessu svidi, séttvarnaldg
fra 1954, farsottalog fra 1958 sem og 16g
um séttvarnir gegn einstokum sjakdomum
eins og holdsveiki, berklum, kynsjukdém-
um, fylasott og sullaveiki.

Sottvarnaldgin gera greinarmun a al-
mennum s6ttvérnum, sem eru paer rad-
stafanir sem avallt skal beita vegna smit-
sjikdoma og opinberum séttvérnum, sem
eru peer radstafanir sem beita skal vegna
haettulegra smitsjukdéma pegar haetta er &
ad farsottir berist til eda fra [slandi, pegar
heaetta er 4 tbreidslu farsétta innanlands og
pegar smitadur einstaklingur skapar haettu
a ttbreidslu smits med framferdi sinu.
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Néanar er fjallad um opinberar sétt-
varnaradstafanir i IV. kafla laganna. beer
eru af prennum toga:

1) Séttvarnarddstafanir vegna heettu d far-
sottum innanlands, sbr. 12. gr. laganna. Til
peirra teljast einangrun smitadra, sott-
hreinsun, afkviun byggdarlaga eda lands-
ins alls, lokun skdla og samkomubann.
Meginreglan er su ad heilbrigdisradherra
a0 fenginni tilldgu séttvarnaleeknis akved-
ur hvort til pessara opinberu séttvarna-
radstafana skuli gripid. Séttvarnaleeknir
hefur pé samkveemt 16gunum vald til ad
beita pessum vOrnum til bradabirgda an
fyrirfram heimildar radherra, ef hann telur
ad hvers konar tof sé heettuleg. { faraldrin-
um nuna voru til deemis settar reglur um
sottkvi og einangrun vegna COVID-19 nr.
362/2020.

2) Séttvarnarddstafanir vegna heettu d far-
sottum til eda frd Islandi, sbr. 13. gr. laganna.
Setja skal reglugerd { samraemi vid alpjoda-
Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar. Nyjasta ttgafa hennar er

heilbrigdisreglugerd

fra arinu 2005 og tok gildi tveimur arum
seinna. Markmid reglugerdarinnar er ad
hindra alpjodlega utbreidslu smitsjukdoma
og sjukdéma af voldum eiturefna og geisla-
virkra efna an pess ad valda 6naudsyn-
legri roskun & alpjodlegri umferd og vid-
skiptum. Morg dkveedi endurskodudu
reglugerdarinnar byggdust 4 reynslu sem
fékkst a sidasta aldarfjoroungi 20. aldar.
Eldri reglugerd tok einungis til nanar til-
Endurskodada

reglugerdin neer til allra sotta sem breidst

greindra smitsjukdoma.
geta Ut og dgnad pjooum heims. Reglugerd
um sottvarnaradstafanir nr. 817/2012 hefur
veri0 sett og breytt nokkrum sinnum, m.a.
tvisvar eftir ad COVID-19 kom upp.

3) Adgerdir vegna haettu d titbreidslu smits
fra einstaklingum, sbr. 14. og 15. gr. laganna.
Hér eru logfestar heimildir sem beita ma
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gagnvart einstaklingum til ad fyrirbyggja
eda hefta utbreidslu smitunar sem dgnad
getur almannaheill. Med adgerdum er til
deemis att vid leeknisrannsokn, einangr-
un hins smitada a sjukrahtsi og adrar
naudsynlegar radstafanir. Telji séttvarna-
leeknir heettu 4 ad nemar séttir sem dgnad
geti almannaheill berist til landsins, get-
ur hann beint tilmaelum til rddherra um
ad setja reglugerd um ad peir sem koma
til landsins og talin er heetta a a0 beri
med sér slikar sottir skuli saeta leknis-
rannsokn 1 samreemi vid nénar tilgreind
akveedi alpjodaheilbrigdisreglugerdarinn-
ar. Sett hefur verid reglugerd nr. 580/2020
um so6ttkvi, einangrun og synatdku vio
COVID-19.
Undir pennan flokk adgerda fellur einnig

landameri fslands vegna
heimild séttvarnaleeknis til ad dkveda ad
leggja einstakling, haldinn smitsjukdomi,
a sjukrahts i einangrun eda einangra
med 60rum heetti ef hann fellst ekki 4 ad
fylgja reglum um umgengni vid adra eda
rokstuddur grunur er um ad hann hafi
ekki fylgt slikum reglum. Ef petta er gert i
andstodu vid hinn smitada parf séttvarna-
leeknir strax ad bera akvordunina skriflega
undir héradsddémara, sem akvedur med ar-
skurdi hvort einangrun skuli haldast eda
falla nidur, en hiin ma ekki vara lengur en
15 solarhringa 1 senn. Ef séttvarnaleknir
telur naudsynlegt ad htn vari lengur, parf
hann ad nyju ad bera kréfuna undir hér-
adsdom. Malsmedferd fyrir domi frestar
ekki framkveemd einangrunar og skjota
ma urskurdi démara til 2edri domstola.

Af pessari samantekt sést ad 16ggjafinn
hefur med sampykkt séttvarnalaga akvedid
a0 stjornvold skuli hafa rikar heimildir til
a0 takmarka frelsi einstaklinga i pagu al-
mannaheilla. Er pad 1 samremi vid pad
vidhorf sem gilt hefur um aldir pegar kem-
ur ad s6ttvérnum.



