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— bara gledi, ni sumargleoi
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Sumarid er komid! Virkilega 60ruvisi vetur
a0 baki - fjallkonan sagdi allt sem segja parf
um hann & Austurvelli 17. juni. Um leid og
solin heekkadi & lofti, sem vid Islendingar
kunnum svo vel ad meta, og vid gatum not-
i0 birtunnar, stigum vid fram ur ,kéfinu”.
Pad hefdi verid svo miklu verra ef pjédin
hefdi verid 1 sottkvi sumarlangt og stigio
ut med leekkandi sol. Sjaum hvad setur og
njétum birtunnar sem er svo einstdk fyrir
sumarid a fslandi. Madur bara gleymir ad
fara ad sofa ...!

En fatt er svo med &llu illt ... heimsfar-
aldurinn breytti fundahdldum. Streymi
fékk nyja merkingu. I ad minnsta kosti 30
ar hefur freedslufundur lyfleekninga ver-
i vikulega 4 Landspitala/Borgarspitala i
Fossvogi, i anda haskolasjukrahuiss. Hluti
af pvi ad vidhalda pekkingu lekna. Vid
hofum hlytt a flokin sjukratilfelli, lausn
peirra og tilvitnun i freedin og fengid
upplysingar um nyja pekkingu a flestum
svidum laeknisfreedinnar. Innlendir sem
erlendir sérfreedingar hafa haldid frabeer
erindi okkur 6llum til mikillar ansegju og
freedslu. Pad hefur torveldad fundarsékn ad
Landspitalinn er i mérgum husum. En ...
svo kom heimsfaraldurinn

Fyrsti fundur eftir samkomubann var
einstakur. Fundinum streymt at i vidatt-
una og skritid ad styra fundi med engum
vidstoddum nema fyrirlesaranum. Nydokt-
or Berglind Adalsteinsdéttir hjartaleeknir

hélt frabeert erindi um doktorsverkefni
sitt Arfgerd og svipgerd ofvaxtarvidvakvilla.
Eftir fundinn var 1jost ad pessa fyrirlestra
parf ad vista og gera adgengilega 6llum
islenskum leeknum. Nu vistum vid fyrir-
lestrana a Landspitala, a ,Workplace” og
a Vimeo, auk pess sem beir eru vistadir
undir fredsla & vef LI. Bjarki Rafn Pérdar-
son kerfisfreedingur hja deild heilbrigdis-
og upplysingateekni a Landspitala hefur
unnid petta verkefni med undirritadri og a
miklar pakkir skildar. Medalfjoldi fundar-
gesta fyrir faraldur var 35.

En svo kom veiran! Olafur Gudlaugs-
son yfirleeknir sykingavarna a Landspitala
hafdi tekid ad sér med gédum fyrirvara ad
halda freedsluerindid 6. mars. Timasetn-
ingin reyndist mikilveeg; 58 leeknar meettu
i Blasali til ad hlyda & erindid: COVID-19.
Petta vard sidasti fundur fyrir samkomu-
bann. Adsoknarmet sem sidan var sprengt
itrekad eftir ad fundunum var streymt og
hefur ad hamarki farid 1 230.

Vid streymum fundunum afram eftir
sumarfri og er vel tekid a méti hugmynd-
um um god fraedsluerindi.

Eg vil nota teekifzerid og nefna visinda-
rannsoknir sérnamsleekna 1 lyfleekningum
4 Landspitala sem hafa arabil verid stund-
adar undir handleidslu sérfraedileekna a
Landspitala og Sjukrahtsinu & Akureyri,
oft 1 samvinnu vid stofnanir utan spitala,
Hjartavernd og Islenska erfdagreiningu.

Sérnamslacknar { framhaldsndmi i lyfleekningum d rannséknarddstefnu sérnamsleekna 1 febriiar. Mynd/Helga Agtista
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Rannsoknirnar hafa verid vaxtarbrodd-
ur innan lyfleekninga. Arlega er haldin
rannsoknaradstefna par sem allir sérnams-
leeknarnir flytja erindi um rannsoknir
sinar og voru erindin 20 i ar. Umraedur
um visindaverkefni med reyndari visinda-
moénnum eru ungum visindaménnum afar
mikilveegar og pvi pakkarvert ad eldri
kollegar hafi og muni afram gefa sér tima
til ad vera med & radstefnunni. Dagurinn er
alltaf jafn dneegjulegur og mikilveegt ad pvi
sé vidhaldio.

Arid 2019 skiladi visindavinna sérnams-
leeknanna 7 nyjum doktorum fra Héskola
[slands. Einstakt! Vi purfum ad tryggja
aframhaldandi visindastarf yngri kolleg-
anna. Grundvoéllur gédrar heilbrigdispjon-
ustu er visindamenntud og rannsakandi
leeknastétt med breida freedilega fagpekk-
ingu. Petta kom svo berlega fram pegar
heimsfaraldurinn reid yfir og afar aneegju-
legt ad sja tilvitnun { ord Olafs Baldurssonar
framkveemdastjora leekninga a Landspitala
a adalfundi spitalans 12. juni: ,Visindaleg
pjalfun starfsfélks Landspitala var eitt af poi
sem gegndi lykilhlutverki i drangri spitalans
gegn kérénuveirunni.”

Sviar halda pvi fram 30% af hverjum
utskriftarargangi leekna purfi ad tileinka
sér visindanam svo vidhaldid sé pekkingu
i 6llum mikilveegum sérfreedigreinum. Vid
purfum ad tryggja tima til visindavinnu
fyrir leekna i framhaldsnami. Landspitali
parf afram ad auka framlag sitt til visinda
og nalgast samanburd vid nagrannapjoo-
irnar og ekki verdur dregid ur mikilveegi
annarra sjoda, utan spitalans.

En visindamenn sem adrir purfa sum-
arfri og nu stefnum vid 61l ad pvi ad njota
pess i fodurlandinu, kannski 1 tvennum
skilningi. Eigum oll gledilegt sumar og
opnum hugann fyrir nyjum hugmyndum.

Hina afar videigandi tilvitnun i [j6o
Jénasar Hallgrimssonar vid hatidarsal Ha-
skola [slands geri ég ad minum lokaordum:

Visindin efla alla ddo,
orkuna styrkja, viljann hvessa,
vonina glaeda, hugann hressa,
farseldum vefja lyd og 1dd.



