
Föstudagur 2. desember 

 

Frá kl 8:00 - Skráning og afhending þinggagna 

 

9:00-12:00  Hvernig gera nýir sérfræðilæknar? 

Kaldalón Fundarstjórar: Ingibjörg Guðmundsdóttir og Kjartan Örvar 

 Hækkað kreatínín 

  Fjölnir Elvarsson 

 Mat á sjúklingi með liðverki 

  Ragnar Freyr Ingvarsson 

 Meðhöndlun heilaslags 

  Ágúst Hilmarsson 

 

10:15-10:45  Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja 

 

 Lungnabólga á bráðamóttöku     

  Birgir Jóhannsson 

 Brennsluaðgerðir vegna gáttatifs 

  Kristján Guðmundsson 

 Lungnaháþrýstingur - nýjungar 

  Sif Hansdóttir  

 

12:00-12:30  Hádegishlé 

 

12:30-12:40  Þingsetning  

Kaldalón Davíð O. Arnar, formaður Félags íslenskra lyflækna 

 

12:40-14:00 Opnunarhátíð 

 

Kaldalón Fundarstjórar: Davíð O. Arnar og Gerður Gröndal 

  

 Brot úr sögu lyflækninga á Íslandi    

  Þórður Harðarson 

 Lyflækningar í alþjóðlegu samhengi: Er komið að endurreisn? 

  Runólfur Pálsson 

 Advances in internal medicine: New oral anticoagulant use in the real world 

  Gregory Y. Lip 

 

14:00-14:45 Spítali framtíðarinnar  

Kaldalón Fundarstjóri: Runólfur Pálsson 

  

 Hospital of the future    

  Mark Temple 

 

12:45-14:00 Samskipti og starfsumhverfi hjúkrunarfræðinga 

Ríma Fundarstjórar: Auður Ketilsdóttir og Ása María Guðjónsdóttir 

  

 Árangursrík teymisvinna: Hvað prýðir góðan liðsmann? 

  Sigríður Gunnarsdóttir  

 Virkjum okkur í að virkja þá: Samtal um meðferðarmarkmið 

  Kristín Lára Ólafsdóttir 

 Gagnreyndir gleðigjafar: Möguleikar okkar 

  Hrund Scheving Thorsteinsson 

 Teymisvinna við bráðaaðstæður  

  Ásgeir Valur Snorrason 

 CareOn heimaþjónusta: Kynning á nýju smáforriti 

  Valur Arnarson 



 

14:45-15:15  Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja 

 

15:15-17:00 Veggspjaldakynning. Leiðsögumenn stýra kynningu. 

 

17:00-18:15 Göngudeildarþjónusta framtíðarinnar 

Kaldalón Fundarstjórar: Arnór Víkingsson og Sigríður Gunnarsdóttir 

  

 Í kjölfar McKinsey skýrslunnar… 

  Davíð O. Arnar  

 Þverfaglegar göngudeildir: Aukið vægi hjúkrunarfræðinga? 

  Guðbjörg Jóna Guðlaugsdóttir  

 Akureyrarmódel krabbameinslækninga 

  Inga Margrét Skúladóttir/Friðbjörn Sigurðsson 

 Hvert stefnir með starfsemi sjálfstætt starfandi sérfræðinga? 

  Þórarinn Guðnason  

 

18:15-18.45 Aðalfundur Félags íslenskra lyflækna 

Ríma 

 

Laugardagur 3. desember 

 

09:00-10:00 Ný lyf í krabbameinslækningum: Hver er hinn raunverulegi  

Kaldalón  ávinningur? 

 Fundarstjórar: Gunnar Bjarni Ragnarsson og Aðalsteinn Guðmundsson 

  

 Ný lyf – ný framtíð? 

  Örvar Gunnarsson 

 Ný lyf við mergæxli (multiple myeloma) 

  Brynjar Viðarsson 

   

10:00-10:30 Ónæmisfræði – hvað er að frétta? 

Kaldalón Fundarstjóri: Björn Guðbjörnsson 

 Greining og meðferð algengra ónæmisgalla 

  Björn Rúnar Lúðvíksson 

 

9:00-10:30 Samskipti og starfsumhverfi hjúkrunarfræðinga 

Ríma Fundarstjórar: Bylgja Kærnested og Guðríður Kristín Þórðardóttir 

  

 Starfsumhverfi og líðan hjúkrunarfræðinga og ljósmæðra á Landspítala 

  Jana Katrín Knútsdóttir 

 Mikilvægi sköpunargleði í heilbrigðisþjónustu 

  Birna Dröfn Birgisdóttir 

 Mat hjúkrunarfræðinga á bráðamóttöku Landspítalans á eigin hæfni 

  Dóra Björnsdóttir 

 Skilgreining og þróun hæfniviðmiða fyrir hjúkrunarfræðinga á bráðamóttöku Landspítala 

  Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir 

 Viðhorf hjúkrunarfræðinga á bráðamóttöku Landspítalans til starfsþróunar sinnar og álit þeirra á notkun hæfniviðmiða 

  Hildur Björk Sigurðardóttir 

 „Maður er bara táningur 18 ára“: Flutningur ungmenna frá barnaþjónustu til  

 fullorðinsþjónustu Landspítala 

  Kristín Svansdóttir 

 

10.30-11.00 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja  

 

11:00-12:30  Notkun og misnotkun opíóíða í læknisfræði  

Kaldalón Fundarstjórar: Sigurður Guðmundsson og Valgerður Sigurðardóttir 



  

 Notkun í líknarmeðferð 

  Arna Dögg Einarsdóttir 

 Notkun í verkjameðferð 

  Sigríður Zoëga 

 Fíkn og misnotkun 

  Valgerður Rúnarsdóttir 

 Ópíóíðar og heimilislæknirinn: Hvert er hlutverk hans? 

  Jón Steinar Jónsson   

 

12:30-13:00 Hádegisverður - léttar veitingar hjá sýningarsvæði lyfjafyrirtækja 

 

13:00-14:15 Einstaklingsmiðuð læknisfræði framtíðarinnar  

Kaldalón Fundarstjórar: Guðmundur Þorgeirsson og Magnús Karl Magnússon 

   

 Changing Health through the Power of Cognitive 

  William J. Kassler 

 Umbreyting erfðaupplýsinga í hagnýtar klínískar upplýsingar 

  Davíð O. Arnar 

 

14:15-15:15 Algeng klínísk viðfangsefni lyflækna: Tilfellamiðuð nálgun  

Kaldalón Fundarstjórar: Árni J. Geirsson og Sunna Snædal Jónsdóttir 

  

 Meðferð erfiðs háþrýstings: Hvað skal gera? 

  Karl Andersen 

 Brenglun á lifrarprófum: Hvað næst? 

  Óttar Bergmann 

 Beinþynning: Hversu lengi á eiginlega að nota bisfosfónöt? 

  Rafn Benediktsson 

 

15:15-15:45 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja  

                        

15.15-16:45 Veggspjaldakynning.  Leiðsögumenn stýra kynningu. 

 

16:45-17:45 Lyfjameðferð árið 2016: Áhugaverð nýmæli og helstu áskoranir 

Kaldalón Fundarstjórar: Vilhelmína Haraldsdóttir og Ari J. Jóhannesson 

  

 Líftæknihliðstæður (biosimilars): Er þeirra tími kominn? 

  Gerður Gröndal 

 Lyf við Alzheimer-sjúkdómi: Hvað eru raunhæfar væntingar? 

  Steinunn Þórðardóttir 

 Meðferð lifrarbólgu C: Er útrýming sjúkdómsins raunhæf? 

  Sigurður Ólafsson 

 

17:45-18:30 Vísindaerindi 

Kaldalón  

 Fjögur bestu ágrip ungra lækna og læknanema   

 

18:30-18:45 Afhending verðlauna 

Kaldalón Dómnefnd Verðlaunasjóðs í læknisfræði, stofnuðum af Árna Kristinssyni  

 og Þórði Harðarsyni 

 Einar Björnsson, formaður 

 Helga Ágústa Sigurjónsdóttir 

 Karl Andersen 

 Margrét Birna Andrésdóttir 

 

 Besta ágrip unglæknis 

 Besta ágrip læknanema 



 

 Þingslit 

       

20:30-24:00 Gleðskapur að hætti lyflækna 

 Petersen svítan, Gamla Bíói 

 


